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TABELA PERMBLEDHESE E TE DHENAVE TE PROGRAMIT TE STUDIMIT
Master i Shkencave né “Aktiviteti Fizik dhe Shéndeti” ofruar nga Universiteti i Sporteve té

Tiranés
1 | IAL aplikues: Universiteti i Sporteve té Tiranés
2 Njésia bazé g€ e ofron: Departamenti i Lévizjes dhe
Shéndetit
3 Emértimi i programit t€ studimit: Master i Shkencave né “Aktiviteti
Fizik dhe Shéndeti”
4 | Urdh&ri/VKM i licencimit: UMAS Nr.48, daté 05.62.2015
5 | Urdhéri/VKM i riorganizimit: -
6 | Forma e regjistrimit t€ diplomés: UMAS nr. 291, daté 23.08.2021
7 | Urdhéri/VBA i akreditimit t& parg: VBA Nr. 19, daté 19.02.2021
8 [ Ciklii studimit: Cikli i Dyté
9 [ Kohézgjatja e programit t€ studimit: 2 vite akademike
10 | Kreditet né total (ECTS): 120 kredite
11 | Forma e studimit: Kohé té ploté
12 | Gjuha (shgip/tjetér): Shqip
13 Programi ofrohet né bashképunim me institucione té | -
tjera:
14 | Diplomé e pérbashkét (shéno emértimin): -
15 | Diplomé e dyfisht€ (shénc emértimin): -
16 Niveli né kornizén kombétare t€ kualifikimeve: Niveli 7 I Kormnizés Shqiptare té
Kualifikimeve
Stafi akademik PAE/PAK pér programin ¢ studimit: | 2022-2023 22 PAE/1PAK
17 2023-2024 22 PAE/1PAK
2024-2025 21 PAE/0PAK
Numiri i studentéve: 2022-2023 16 studenté
18 2023-2024 25 studentg
2024-2025 14 studenté
19 | Komente / t€ tjera:
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PERMBLEDHIJE E TE DHENAVE PER PROGRAMIN Ni PROCES TE VLERESIMIT
TE JASHTEM

Universiteti i Sporteve té Tiranés (UST) éshté njé Institucion publik i Arsimit t€ Larté, UST
éshté hapur me Vendim té Késhillit t&¢ Ministrave Nr. 123, daté 17.02.2010. Institucioni &shté
krijuar mbi bazén e Akademisé sé Edukimit Fizik dhe Sporteve “Vojo Kushi”, e krijuar me
Vendim t& Késhillit t& Ministrave Nr. 266, daté 25.05.2000, dhe mbi bazén e Institutit t€ Larté té
Kulturés Fizike “Vojo Kushi”, e krijuar me Vendim té Késhillit t& Ministrave, Nr. 394, daté
14.09.1960.

Universiteti i Sporteve té Tiranés &éshté institucion publik i arsimit t& larté, me karakter
akademik, shkencor dhe sportiv, me status t& veganté, VKM Nr. 57, daté 29.01.2020. UST, si
institucion i arsimit té€ larté, zhvillon veprimtari akademike né fushén e mésimdhénies dhe t&
kérkimit shkencor né fushén e edukimit fizik dhe shéndetésor, sporteve, rekreacionit, turizmit
sportiv dhe rehabilitimit.

Universiteti i Sporteve té Tiranés pérbéhet nga 4 (katér) njési kryesore dhe 12 (dymbédhjeté)
njési bazé dhe ofron programe studimi né tri cikle.
Njésité Kryesore t€ Universitetit t& Sporteve t& Tiranés jané:

1) Fakulteti i Shkencave t& Lévizjes;

2) Fakulteti i Veprimtaris€ Fizike dhe Rekreacionit;

3) Fakulteti i Shkencave té Rehabilitimit;

4) Instituti i Kérkimit Shkencor té Sportit.

Fakulteti i Veprimtarisé Fizike dhe Rekreacionit, ku ofrohet dhe programi i studimit Master i
Shkencave né “Aktiviteti Fizik dhe Shéndeti”, ka né pérbérje 3 departamente:

1. Departamenti i Aktivitetit Fizik, Rekreacionit dhe Turizmit;

2. Departamenti i Lévizjes dhe Shéndetit;

3. Departamenti i Menaxhimit t& Sportit dhe Turizmit.

Departamenti i Lévizjes dhe Shéndetit (DLSH) &shté njésia bazé qé ofron programin e studimit
Master i Shkencave né “Aktiviteti Fizik dhe Shéndeti.

Programi i studimit Master i Shkencave né "Aktivitet Fizik dhe Shéndet” &shté hapur né vitin
akademik 2015-2016, si program studimi i ofruar né Fakultetin ¢ Veprimtaris€¢ Fizike
Rekreacionit, ¢ u krijua me Urdhérin Nr.48, daté 05.02.2015 t& Ministrit t&¢ Arsimit dhe Sportit.
Ky program studimi synon pérgatitjen e specialistéve me njohuri té pérgjithshme né fushén e
veprimtarisé fizike dhe shéndetit dhe té mrisé kompetencat profesionale t€ studentéve népérmjet
njohjes sé aktivitetit fizik dhe shéndetit né popullaté. Programi i studimit realizohet me 120
kredite (ECTS), né gjuhén shqipe, me formé studimi me kohé t&€ plot€, me kohézgjatje normale té
njé viti akademik, né pérfundim t& t& cilit léshohet diplomé e “Ciklit té Dyté” né “Aktivitet Fizik
dhe Shéndet”.
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PERSHKRIMI I PROCESIT TE VLERESIMIT TE JASHTEM

Raporti i Vler&simit t& Jashtém pér programin e studimit Master i Shkencave né “Aktivitet Fizik
dhe Shéndeti”, éshté hartuar nga dy eksperté me pérvojé akademike dhe eksperiencén né fushén
e mjekésisé dhe t€ aktivitetit fizik, Prof.Dr. Bledar Kraja dhe Prof. Asoc. Roland Cerepi, me
mbéshtetjen e Koordinatorit Teknik t& ASCAL Msc. Arbri Ndreka.

Procesi i vlerésimit té jashtém é&sht€ realizuar sipas programit t€ miratuar nga Agjencia e
Sigurimit té Cilésisé s€ Arsimit t€ Lart€é dhe Universiteti i Sporteve té Tiranés, bazuar né
“Manualin pér Procedurat dhe Afatet pér Vlerésimin e Cilésisé né kuadér t€ akredifimit t&
Institucioneve t€ Arsimit t€¢ Lart€é dhe programeve té€ studimit 2017” dhe kishte pér géllim
vlerésimin e nivelit t& pérmbushjes s& Sstandarteve Shtetérore té Cilésisé pér Arsimin e Larté
sipas pércaktimeve ligjore né fuqi n€é momentin ¢ vlerésimit.

Grupi i Vlerésimit t€ Jashtém ka shqyrtuar kuadrin ligjor né fuqi pér Arsimin e Larté né
Republikén e Shqipérisé, duke pérfshiré ligjin dhe aktet nénligjore pérkatése, si mé poshté:

» Ligji Nr. 80/2015, Pér Arsimin ¢ Larté dhe Kérkimin Shkencor né Institucionet e Arsimit
té Larté né€ Republikén e Shqipérisé.

» VENDIM Nr. 57, daté 29.1.2020 Pér dhénien e statusit t&¢ veganté Universitetit té
Sporteve t€ Tiranés, si institucioni i vetém publik i arsimit t& larté n& fushén e sportit né
Republikén ¢ Shqipérisé.

+ Vendim i KM nr.185, daté 25.3.2021. Pér ndryshime dhe shtesa né vendimin nr.41, daté
24.1.2018 “Pér elementét e programeve té studimit t€ offuara nga institucionet e arsimit
té lartd”, té ndryshua

» Vendim i KM nr. 824, daté 24.12.2021, "Pér miratimin e Kodit t& Cil&sis€ s€ Arsimit t&
Larté

» Vendim i Késhillit t¢ Ministrave nr. 629, daté 10.10.2024 Pér disa ndryshime dhe shtesa
né vendimin nr, 418, daté 10.5.2017, t&€ Késhillit t& Ministrave, “Pér standardet, kriteret
dhe procedurat pér hapjen, riorganizimin, ndarjen, bashkimin ose mbylljen e
institucioneve t€ arsimit t& lart€ dhe t& degéve té tyre”

« VKM nr. 165, daté 21.03.2018 “Pér metodologjiné e procesit té vlerésimit té veprimtarisé
kérkimore-shkencore té njésive bazé t€ institucioneve t€ arsimit t& lart&”.

« Manual pér Procedurat dhe Afatet pér Vlerésimin e Cilésis€ n€ kuadér t& akreditimit té
Institucioneve té Arsimit t& Larté dhe programeve t€ studimit 2017

Grupi i Vlerésimit € Jashtém (GVJ) analizoi t€ gjitha dokumentet ¢ pérfshira né¢ Raportin ¢
Vleresimit té Brendshme, né Dosjen e Vetévlerésimit né sistemin AMS, si dhe informacionin ¢
mbledhur gjaté vizités né institucion, pér t€ hartuar kété raport vlerésimi.
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GV]J realizoi vizitén né Universiteti e Sporteve mé daté 29 Korrik 2025, ku u zhvilluan takime
me pérfagésues t& institucioni pér té kuptuar mé né thellési dhe pér té€ verifikuar aspektet e
vlerésimit t€ brendshém té paraqitur.

Procesi i vlerésimit filloi me njé takim me Dekanin dhe Pérgjegjésin e Departamentit, ku u
diskutuan: bashképunimet akademike, prezantimet né konferenca, publikimet shkencore,
sigurimi i fondeve té jashtme, programi pér ndjekjen e ALUMNI-ve, nismat pér pérmirésime dhe
zhvillimi profesional i stafit.

ME pas, ekipi i vlerésimit t& jashtém zhvilloi takim me Grupin e Vlerésimit t€¢ Brendshém té
programit, ku u diskutuan: pérgatitja e raportit t€ vetévlerésimit, botimet e revistés sé
universitetit, kompetencat e fituara nga studentét, pérvojat praktike dhe pérmirésimet e
realizuara.

Né vijim, GVJ zhvilloi nj& takim me studenté e programit, ku u diskutuan temat: krahasimi i
cilésisé sé mésimdhénies me universitete t€ tjera t€ méparshme, kérkimi shkencor dhe
publikimet, mbéshtetja pér orientimin né karrieré, puna praktike dhe tezat, stazhet dhe
mbikéqgyrja akademike.

Takimi i radhés u zhvillua me stafin akademik té angazhuar né két€ program, ku u trajtuan
céshtjet: ndérdisiplinariteti i programit, strategjité pér zgjerimin e qasjes akademike, ményrat pér
té sigurnar pérvetésimin e thelluar t&€ njohurive dhe propozimet pér pérmirésim té métejshém té
programit.

Takime t& métejshme u zhvilluan me pérfagésues nga Burimet Njerézore, Njésia e Sigurimit t&
Cilésisé, si dhe nga zyrat e Marrédhénieve me Jashté, Projekteve dhe Kurrikulave. Gjaté kétyre
takimeve u diskutuan: procesi i punésimit t€ stafit, trajtimi i ankesave, verifikimi i rastésishém 1
njé CV-je té njé pedagogu me zyrén burimeve njerézore, analizimi i pyetésoréve pér studentét
dhe rezultatet pérkatése, si dhe projektet né zhvillim si EU4Sports, ruajtja e té dhénave dhe
pérmirésimet e planifikuara.

Si hap pérfundimtar i vlerésimit, GVJ realizoi njé vizit¢ t€ ambienteve té€ pérdorura nga
programi, laboratorg, biblioteka, klasa dhe terrene sportive,

Anétarét e GVJ-sé kané bashkébiseduar dhe jané dakordésuar mbi gjetjet dhe pérfundimet e
paragitura né kété raport, né funksion t& vlerésimit t& pérmbushjes sé standardeve pér cilésing e
programit t& studimit. Pér t& ofruar njé vlerésim sa mé objektiv, procesi ka pérfshiré si analizén
sasiore t€ té dhénave, ashtu edhe gjykimin profesional mbi réndésiné e secilit kriter né
pérmbushjen e standardeve té cilésisé.
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SHKALLA E PERMBUSHJES SE REKOMANDIMEVE NGA AKREDITIMI I FUNDIT
I. Rekomandimet ¢ Bordit té Akreditimit mbéshtetur né Vendimin Nr. 19, daté 19.02.2021

jané:

1.

Institucioni, té rrisé mbéshtetjen e stafit akademik dhe studentéve pér realizimin e
aktivitetet kérkimore shkencore.

Institucioni, té rrisé kapacitetet e tij laboratorike dhe mjediset sportive, né funksion té
kétij programi studimi,

Institucioni, t&€ hartojé njé plan zhvillimi t€ vazhdueshém pér rritjen profesionale té stafit
akademik té kétij programi studimi.

Institucioni, té institucionalizojé marréveshjet e bashképunimit me institucionet
punédhénése, né kuadér t€ realizmit t€ trajnimeve dhe praktikave profesionale té
studentéve.

Institucioni, t¢ pérfshijé né kurrikulén e programit t€ studimit, léndé/module né gjuhén
angleze, me géllim rritjen ¢ mobilitetit t€ studentéve dhe ndérkombétarizimin e programit
t€ studimit.

Institucioni, t& béjé publike né fagen e tij té internetit, informacione mbi programin e
studimit si: pérbérjen e stafit akademik, planin mésimor, rregulloren e programit té
studimit etj.

Institucioni, t€ hartojé njé raport mbi efektivitetin dhe pérfitimet e marréveshjeve té
bashképunimit q& kané né fokus internshipet dhe praktikat e studentéve t€ kétij programi
studimi.

Institucioni, t& marré masa pér rritjen e pérdorimit t€ teknologjisé inovative, né kuader té
nevojave t€ kétij programi studimi.

IL. Plotésimi i rekomandimeve nga Institucioni

1. Mbéshtetja e stafit akademik dhe studentéve pér aktivitete kérkimore-shkencore:

GVJ duke u bazuar né dokumentacionin e dorézuar né dosjen e vetévlerésimit dhe né vizitén
né Institucion konsataton se ky kriter plotésohet kryesisht. Pavarésisht se UST ka ritur
mbéshtetjen pér kérkimin shkencor népérmjet financimeve té dedikuara pér projekte té
ndryshme si dhe bashképunime e institucione kombétare e ndérkombétare pérséri vihet re
mungesé e organizimit t€ konferencave shkencore kombétare periodike.

2.Rritja e kapaciteteve laboratorike dhe mjediseve sportive:

GVIJ duke u bazuar né dokumentacionin e dorézuar né dosjen e vetévlerésimit dhe né vizitén
né Institucion konsataton, se ky kriter plotésohet kryesisht. Pavarésisht se Institucioni ka
investuar né pérmirésimin e infrastrukturés laboratorike duke pérfshire pajisjen e laboratorit
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té biomekanikés, té fiziologjisé sé ushtrimit dhe té rehabilitimit me aparatura moderne,
infrastruktura sportive nuk é&shté e ploté dhe akoma vazhdon rikonstruktimi i disa
ambienteve sportive né funksion t€ zhvillimit t& praktikave mésimore dhe kérkimore.

3.Plan zhvillimi pér rritjen profesionale té stafit akademik:

GV] duke u bazuar né dokumantacionin e dorézuar né dosjen e vetévlerésimit dhe né vizitén
né Institucion konsataton se ky kriter plotésohet kryesisht. Aft€sité e pérmirésuara &
lektoréve bazohen mé shumé né pérpjekje individuale, sesa né njé politiké té€ strukturuar
institucionale pér zhvillim profesional.

4. Institucionalizimi i marréveshjeve me institucionet punédhénése:

GVIJ duke u bazuar né dokumentacionin e dorézuar né€ dosjen e vetévlerésimit dhe né vizitén
né Institucion konsataton se ky kriter plotésohet plotésisht. UST ka formalizuar
bashképunimet me institucione si Komiteti Olimpik Kombeétar Shqiptar, federatat sportive
dhe gendrat rehabilituese, per realizimin e praktikave t€ studentéve.

5. Pérfshirja e 1éndéve/moduleve né giuhén angleze:

GVIJ duke u bazuar né dokumentacionin e dorézuar né dosjen e vetévlerésimit dhe né vizitén
né Institucion konsataton se ky kriter nuk pérmbushet.

6. Publikimi i informacionit né faqen zyrtare:

GVIJ duke u bazuar né dokumentacionin e dorézuar né dosjen e vetévlerésimit dhe né vizitén
né Institucion konsataton se ky kriter plotésohet plotésisht. Fagja zyrtare e UST éshté
pérditésuar me informacione t&€ detajuara pér cdo program studimi, pérfshiré pérbérjen e
stafit, planin mésimor, rregulloren dhe kriteret e pranimit. Gjithashtu, jané shtuar rubrika
interaktive pér sistemin PITTAGORA t€ studentéve, Office 365 etj.

7. Raport mbi efektivitetin e marréveshjeve té bashképunimit:

GVIJ duke u bazuar né dokumentacionin e dorézuar né€ dosjen e vetévlerésimit dhe né vizitén
né Institucion konsataton se¢ ky kriter plotésohet kryesisht. Pavarésisht se departamentet
pérkatése, né bashképunim me Zyrén ALUMNI, dhe NJSBC kané pérgatitur raporte
periodike g€ analizojné efektivitetin e bashképunimeve pér praktikat studentore, mungojné
raportet ¢ pérfitimeve nga marréveshjet ndérkombétare.

8. Rritja ¢ pérdorimit t¢ teknologjisé innovative:

GV]J duke u bazuar né dokumentacionin e dorézuar né dosjen e vetévlerésimit dhe né€ vizitén
né Institucion konstaton se ky kriter plotésohet plotésisht. Jan€ integruar teknologji t€ reja
né procesin mésimor, si pérmiré€sim pér platformat digjitale, softueré pér analizén e l1évizjes
dhe aplikacione pér monitorimin e performancés fizike t€ studentéve / subjekteve té
kérkimeve shkencore (BOD POD pér analizén e pérbérjes trupore etj).
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IAL éshté njohur me Draft-Raportin e Vlerésimit té Jashtém mé dat€ 03.11.2025, pémes sistemit
AMS, si dhe né formé zyrtare me ané t&€ shkresés me Nr.168/13 Prot, daté 03.11.2025. IAL
njofton né ASCAL mé daté 10.11.2025, me ané té shkresés me Nr.2677/2 Prot, daté 07.11.2025
“Kthim pérgjigje pér Draft-Raportin e Vlerésimit t€ Jashtém pér programin e studimit”, ku
shprehin dakortésin€, N& kété ményré Draft-Raporti merr formén e tij pérfundimtare si Raport i
Vlerésimit t€ Jashtém.
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Vierésimi i Programit & Studimit té Ciklit t&§ Dyté Master i Shkencavené “Aktiviteti Fizik

dhe Shéndeti”

I. OFRIMI I PROGRAMIT Tk STUDIMIT

Standardi 1.1

Institucioni i arsimit té larté ofron programe studimi né pérputhje me misionin dhe géllimin
e tij e q¢ synon ruajtjen e interesave dhe vlerave kombétare, si dhe né pérputhje me
strategjiné e zhvillimit, statutin dhe aktet e tjera rregullatore t€ tij.

Kriteret

Vlerésimi i ekspertéve

Kriteri 1. Institucioni i
arsimit té larté ofron
programe studimi qé nuk
bien ndesh me interesat
kombétare dhe synojné
ruajtjen dhe konsclidimin e
vlerave akademike e

Programi i studimit Master i Shkencave né "Aktivitet Fizik dhe
Shéndet” nuk bie ndesh me interesat kombétare dhe &shté
konceptuar né pérputhje me dispozitat kushtetuese t&€ Republikés
s€ Shqipérisé.

GVJ konstaton se programi synon t€ pérgatis€ profesionisté té
kualifikuar, té cilét do t€ kené vleré t€ shtuar pér tregun e punés
dhe do té kontribuojné né pérmirésimin cil€sor t& arsimit t& larté

kulturore kombétare. né vend.
Ref 2. Statuti i Universitetit té Sporteve. Misioni Neni 5
Ref 2 Statuti i Universitetit té Sporteve, Vizioni. Neni 4.
Kriteri 2. Programi i Programi pérgatit studentét pér té ndjekur njé karrieré né fushén e

studimit hartohet dhe ofrohet
né€ pérputhje me qéllimet dhe
misionin e institucionit, si
dhe fushén e veprimtarisé.

aktivitetit fizik dhe shéndetit, duke u ofruar atyre njohuri t&
thelluara dhe gjithépérfshirése né két€ fushé komplekse dhe me
réndési profesionale. Ai éshté ndértuar mbi parime g€ mbéshtesin
interesin publik dhe kombétar, si dhe &shté né pérputhje me
misionin institucional t& ofruesit té€ programit.

Ref.2. Statuti i Universitetit té Sporteve, Misioni, Neni 5:
Ref 3. Plani Stratcgjik FVFR 2021-2026, Misioni.
Ref 4. Plani Strategiik UST 2021 -2026, Objektivat

Kriteri 3. Programi i
studimit hartohet dhe ofrohet
né pérshtatje dhe n€ zbatim
té strategjisé pér zhvillim, té
Statutit dhe Rregullores sé
Institucionit dhe né pérputhje
me fushat ¢ drcjtimet
akademike s€ Institucionit.

Megjithése kontributi i drejtpérdrejté né zhvillimin lokal dhe
ekonomik &sht€ i kufizuar pér shkak t& numrit t€ vogél té
studentéve dhe pérmasave t& vogla té sektorit té sportit né
Shqipéri, gjaté vlerésimit u raportua nga stafi akademik se pérmes
strukturés s€ léndéve, organizimit t€ praktikave dhe programeve té
aktivitetit fizik, programi synon té ndikojé pozitivisht né
pérmirésimin ¢ shéndetit t€ popullatés, dukc kontribuar né
parandalimin e obezitetit dhe sémundjeve t€ lidhura me moshén.
Ai &shté hartuar né pérputhje me misionin e Institucionit qé
orientohet drejt krijimit, zhvillimit, ¢ transmetimit t€ dijeve né
aftési dhe kompetenca t€ studentéve, t&€ nevojshme kéto, pér tu

f
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bére eksperté t€ denjé té fushés sé€ aktivitetit fizik dhe shéndetit.

Ref 2. Statuti i Universiteti té Sporteve. Misioni. Neni 5
Ref. 14. Plan i mésimor MSH né "Aktivitet Fizik dhe Shendet”

Kriteri 4, Programi i
studimit hartohet ¢ zhvillohet
né pérputhje me strategjité
kombétare t& zhvillimit,
interesit kombétar dhe prirjet
globale té zhvillimit
mbéshtetur né
dokumentacionin pérkatés
vendas dhe até
ndérkombétar.

Programi pérputhet me strategjité kombétare té zhvillimit dhe
éshté né gjendje t€ zhvillojé kompetenca té nevojshme pér
ndjekjen e ciklit t€ treté t€ studimeve, duke pérfshiré trajnimin ¢
thelluar profesional dhe aftésité kérkimore shkencore.

Megjithaté, lidhur me tendencat globale t& zhvillimit, programi
aktual nuk reflekton né masé té mjaftueshme nevojat
bashkékohore dhe ndérkombétare t€ fushés. Njé nga fushat né
zhvillim t€ shpejté¢ ésht€ pérpunimi i t€ dhénave dhe analiza
statistikore né kontekstin e aktivitetit fizik dhe shéndetit,
ndérveprimi i elementeve t€ ushqyerjes me aktivitetin fizik dhe
shendetin si dhe pérfshirja ¢ moduleve ndérdisiplinore mé fokus
né shéndetin publik. Aktualisht, programi i studimit nuk ka pésuar
asnjé ndryshim qé nga momenti i licensimit duke sjellé njé
mungesé té pérafrimit me trendet globale si dhe té pérditésimit té
literaturés sé pérdorur.

Ref 3. Plani Strategiik FVFR 2021-2026, Misioni. pika 2;

Ref 4. Plani Strategijik UST 2021-2026. Objektivat

Ref 5. VKM Nr.41, daté 24.01.2018, Per elementet ¢ programeve
té studimit té ofruara nga IAL.

Ref 6. Rregullore e programit té Studimit MSH né Aktivitet Fizik
dheShéndet, neni 4, (Veprimtarité formuese té programit té
studimit).

Konkluzione

Programi Master i Shkencave né "Aktiviteti Fizik dhe Shéndeti”
éshté né pérputhje me ligjet dhe interesat kombétare té Shqipérisé
dhe synon té pérgatisé profesionisté té kualifikuar né kété fushé. Ai
kontribuon né pérmirésimin e arsimit té larté dhe shéndetit publik,
ndonése ndikimi i tij ekonomik éshté i kufizuar pér shkak té
pérmasave € vogla 1é sektorit té sportit. Programi éshté i
ndértuar mbi parime qé mbéshtesin zhvillimin kombétar dhe
pérgatit studentét pér studime té métejshme.
Megjithaté, ai nuk pasqyron mjaftueshém tendencat globale dhe
mungon pérditésimi i pérmbajties dhe literaturés qé nga momenti i
licencimit té tij.
GVJ rekomandim se IAL duhet té:

® Rishikojé dhe pérditésojé planin mésimor pér té pérfshiré

module bashkékohore mbi ushgyerjen dhe shéndetin publik.
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o Pérafronte literaturén e pérdorur me kérkimet dhe burimet mé
té fundit ndérkombétare.

o Sigurojé integrimin e pérmbajtjeve ndérdisiplinore pér té
rritur pérshtatshmériné e programit me zhvillimet globale dhe
nevgjat e tregut.

Shkalla e pérmbushjes s& ( Pérmbushet | Pérmbushet | Pérmbushet

standardit | pjesérisht | kryesisht plotésisht
X

Standardi 1.2

Programi i studimit éshté né pérputhje me fushén akademike té njésisé kryesore dhe bazé
pérgjegjése pér programin e studimit né institucion.

Kriteret

Vlerésimi i ekspertéve

Kriteri 1. Institucioni
demonstron se ka pérvojén,
kapacitetet dhe burimet ¢
duhura né fushén akademike
specifike pér ofrimin ¢ njé
programi studimi né até
fushé.

Programi i studimit MSc né “Aktiviteti Fizik dhe Shéndeti”
ofrohet nga Departamenti i Lévizjes dhe Shéndetit né Fakultetin e
Veprimarive Fizike dhe Rekreacionit (FVFR) i cili pér vitin e
fundit akademik ka 9 PAE, ndérsa né total fakulteti ka 26 PAE.
Struktura organizative e kétij fakulteti ésht€¢ né pérputhje me
Ligjin nr. 80/2015, dhe pérbéhet nga tre departamente té
mbéshtetura nga staf akademik, ndihmés akademik dhe
administrativ, me angazhim té€ ploté dhe t€ pjesshém.

Megjithaté, duke pasur parasysh gé té gjitha departamentet ofrojné
programe studimi aktive, dhe n€ bazg t€ vlerésimit n€ terren dhe té
intervistave, GVJ konkludon se institucioni megjithése i zotéron
kapacitetet e nevojshme akademike pér té mbéshtetur programin
MSc né “Aktiviteti Fizik dhe Shéndeti”, nuk i shfrytézon
plotésisht ato. Gjithashtu, JAL nuk i zotéron té gjitha kapacitet
infrastrukturore sipas VKM nr. 629, daté 10.10.2024 Pér disa
ndryshime dhe shtesa né vendimin nr. 418, daté 10.5.2017, té
Késhillit té Ministrave, "Pér standardet, kriteret dhe procedurat
pér hapjen, riorganizimin, ndarjen, bashkimin ose mbylljen e
institucioneve té arsimit té larté dhe té degéve té tyre” qé té
mbéshtésé kété program studimi.

Ref.21. Formati i Dosjes Personale te Stafit Akademik

Ref .2 1.1. CV e stafit akademik te programit te studimit

Ref.21.2. CV e stafit ndihrnes akademik

Ref.23. Te dhena tabelore per personelin akademik ne Njesine
Kryesore dhe njesine pergjegjese

Ref. 23.1. Te dhena tabelore per personelin akademik ne
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programin e studimit

Kriteri 2. Fusha e
pérgjithshme dhe specifike e
programit té studimit duhet
té jeté né pérputhje me
fushén akademike e
kérkimore té njésisé
kryesore, pérgjegjése pér
programin e studimit, sipas
klasifikimit’kodifikimit t&
programeve t& studimit sipas
direktivave dhe udhézimeve
kombétare e evropiane.

Fusha e kétij programi &sht€ né€ pérputhje té ploté me profilin
akademik dhe kérkimor té Fakultetit t¢ Veprimtarisé Fizike dhe
Rekreacionit. Ekziston njé koherencé e qarté ndérmjet objektivave
té programit MSc dhe fushés s€ veprimtarisé akademike dhe
shkencore té njésisé pérkatése. Programi gjithashtu pérputhet me
drejtimet akademike dhe kérkimore t&€ Departamentit t& Lévizjes
dhe Shéndetit, duke pérforcuar legjitimitetin e tij shkencor dhe
institucional.

Ref 2.2 Statuti i Universitetit te Sporteve. Neni I0.

Ref 3 Plan i Strategjik FVFR 2021-2026, Misioni, pika 2
Ref 4 Plani Strategjik UST 2021 -2026. Objektivat

Ref.7. Rregullore e Universitetit te Sporteve. Nen i 47. neni 48.
Ref.8.1 Rregullore e FVFR-s, neni 5.

Kriteri 3. Fusha ¢
pérgjithshme dhe specifike e
programit t€ studimit duhet
t€ jeté né pérputhje me
fushén akademike e
kérkimore té njésisé bazé,
pérgjegjése pér programin e
studimit. N& rastet e
programeve ndérdisiplinore,
té paktén njé nga njésité

Fusha e pérgjithshme dhe ajo specifike e programit &shté né
harmoni me profilin akademik dhe kérkimor té njésisé pérgjegjése.
Ky program pérfshin njé gamé t&€ gjeré 1éndésh dhe leksionesh, té
cilat i mundésojné studentéve t& zhvillojné€ njohurité, aftésité dhe
kompetencat qé pérputhen me kérkesat e tregut t€ punés dhe rrisin
mund&sité pér punésim.

Ref2.2. Statuti i Universitetit te Sporteve. Neni 10 (Njesite
perberese te Universitetit te Sporteve).
Ref.7.I Rregullore e Universitetit te Sporteve. Neni 4

bashképunuese duhet ta Ref.2.1 Statuti i Universitetit te Sporteve. Neni 4

sigurojé kété pérputhje. Ref4.1 Plan | Strategiik UST 2021 -2026. Objektivat,
KerkimiShkencor.
Ref.8.1 Rregullore e FVER, neni 5.
Ref. 9 Rregullore e Departamentit Lévizia dhe Shéndeti.

Kriteri 4. N& rastet kur N/A

institucioni ofron program
“Master profesional” né njé
drejtim specifik, jashté
profilit té institucionit, cilésia
e tij garantohet nga
institucionet partnere.

Kriteri 5. Institucioni i
arsimi t€ lart€ ofron trajnime
profesionale t& métejshme
pér studentét e diplomuar né

Pavarésisht se studentét kané mundési t€ ndjekin studime té
doktoraturés apo u ofrohet késhillim falas pér karrierén, nga
intervistat dhe referencat e paraqitura nuk konstatohet qé IAL
ofron kurse trajnimi profesionale té métejshme pér studentét né
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bashkérendim me bashképunim mé punédhénésit. Ato mund té€ ofronin kurse
punédhénésit. profesionale specifike mbi ndérveprimin ¢ ushqyerjes me
aktivitetin fizik dhe shéndetin, apo ndikimin e aktivitetit fizik né
grupe té caktuara t€ popullatés si p.sh tek fémijét adoleshentét apo
ato me aftési té kufizuara.

Ref.36 Relacion i aktivitetit te zyres se keshillimit te karrieres
Ref 33 Te dhena tabelore per cilesine ne hyrje dhe dalje te
studenteve
Konkluzione Programi MSc né “Aktiviteti Fizik dhe Shéndeti” ofrohet nga
Departamenti i Lévizjes dhe Shéndetit né Fakultetin e
Veprimtarive Fizike dhe Rekreacionit, i cili ka njé strukturé
organizative né pérputhje me Ligjin nr. 80/2015 dhe kapacitete
akademike té mjaftueshme pér zhvillimin e tif. Programi éshté
plotésisht i harmonizuar me profilin akademik dhe kérkimor té
fakultetit dhe departamentit, duke ofruar léndé dhe kompetenca té
pérshtatura me kérkesat e tregut té punés.
Megjithaté, kapacitetet ekzistuese akademike dhe infrastrukturore
nuk shfrytézohen plotésisht. Njé pjesé e stafit ka mbingarkesé
orésh mésimore mbi kufijté e pércaktuar nga udhézimi pérkatés,
dhe mungojné disa standarde infrastrulturore sipas VKM nr.
629/2024. Gjithashtu, nuk ofrohen kurse trajnimi profesionale té
métejshme né bashképunim me punédhénésit, té cilat do t€ mund té
shtonin vlerén praktike té programit.
GVJ rekomandon se IAL duhet té:

o Plotésojé mungesat infrastrukturore sipas standardeve

kombétare.

o Zhvillojé dhe ofrojé kurse trajnimi profesionale té |
specializuara né bashképunim me punédhénésit, sidomos né
fusha si ushqyerja dhe aktiviteti fizik, apo ndikimi i tij tek

grupet e veg:anta te populls:se

Shkalla e pé?mbushjes sé Pérmbushet Pérmbushet
standardit | kryesisht plotésisht
X
| Standardi 1.3 & |

Institucioni i arsimit té larté siguron marrédhénie bashképunimi me institucione, kompani,
palé té treta, aktoré té biznesit vendas dhe/ose té huaj né funksion t€ realizimit té programit |
l té studimit, n€ kuadér té aftésimit profesional, kérkimit shkencor dhe mobilitetit.

‘ Kriteret ] Vierésimi i ekéEerteve E ]
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Kriteri 1. Institucioni pér
hartimin, mbikéqyrjen dhe
mbarévajtjen e programit,
siguron marrédhénie té
frytshme bashképunimi
brenda institucionit
népérmjet ndarjes sé
detyrave mes njésive e
personelit, martjes sé
pérgjegjésive pérkatése dhe
analizés s€ vazhdueshme t&
punés sé tyre.

Institucioni ka vendosur mekanizma t€ bashképunimit t&
brendshém pér hartimin, mbikéqyrjen dhe mirémbajtijen ¢
programit té¢ studimit MSc. Jané krijuar marrédhénie efektive
bashképunimi ndérmjet njésive té brendshme, duke garantuar
koherencé dhe pérputhje me objektivat akademiké t€ programit.
Departamenti i Lévizjes dhe Shéndetit, si njési pérgjegjése pér
programin, mbikéqyr aktivitetet e tij akademike dhe organizative.

Ref 2.3, Statuti i Universitetit te Sporteve, Kreu LILLIV;
Ref 7.2. Rregullore e Universitetit te Sporteve. Neni 3 -21: 2 3 -27;
Ref.2.4. Statuti i Universitetit te Sporteve. Neni 13,Nen i 38.39;

Kriteri 2. Pér realizimin ¢
objektivave e procesit
mésimor e formues té
studentéve, institucioni
vendos marrédhénie
bashképunimi me
institucionet homologe
brenda dhe/ose jashté vendit,
aktorét e biznesit vendés
dhe/ose té huaj.

Universiteti i Sporteve t€ Tiranés (UST) bashképunon me
institucione publike dhe private, brenda dhe jashté vendit, pér té
géndruar i pérditésuar me kérkesat e tregut t€ punés dhe pér t’i
reflektuar ato né€ pérmbajtjen e programit té studimit.

Fakulteti ka nénshkruar marréveshje bashképunimi me
Institucione akademike t&€ huaja dhe shqgiptare si dhe me
Institucione qeveritare dhe jo qeveritare pér praktikat e studentéve.
Rekomandohet njé shfrytézim mé i ploté i kétyre marréveshjeve,
me géllim rritjen e pjeséemarrjes sé stafit akademik né aktivitete
trajnuese dhe kérkimore, si dhe pér krijimin e mundésive mé té
médha pér stazhe studentore.

Ref 4. Plani strategjik UST 2021-2026. Objektivat

Ref. 24.Lista e Marreveshjeve Nderkombetare dhe Kombetare

Ref 24.1. Mareeshije Bash#epumnimi me Federaten Shqiptare te
Futbollit.

Ref 25. Raporti i perfitimeve nga marreveshjet e bashkepunimit

Kriteri 3. Pér realizmin e
programit té studimit,
institucioni nénshkruan
marréveshje t& posagme me
institucione, institute
kérkimore, kompani té
fushés pérkatése pér

Vlerésohet se bashképunimet ekzistuese me punédhénés dhe
institucione t€ mundshme pér praktika profesionale dhe trajnime
jané ende né njé fazé informale. Rekomandohet qgé kéto
bashképunime té formalizohen pérmes marréveshjeve zyrtare dhe
t€ ndértohet njé sistem mentorimi pér mbéshtetjen e studentéve
gjaté stazheve.

Institucioni ka eksperiencé né fushén e mobilitetit t€ stafit dhe

realizimin e praktikave studentéve, si brenda ashtu edhe jasht€ vendit, dhe angazhohet pér
profesionale, klinike, té garantuar cilésiné dhe ndikimin e kétyre aktiviteteve tek
praktikave té punés apo pérfituesit. UST ka nénshkruar marréveshje pér pjes€émarrje né
stazhit etj, dhe bashképunon | programin Erasmus+ dhe po punon pér krijimin e njé mjedisi
me punédhénésit pér mbéshtetés pér mobilitetin ndérkombétar. Institucioni €shté i hapur
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kryerjen dhe mbikéqyrjen e
praktikés, pér realizimin e
kérkimeve shkencore dhe
mobilitetit t& personelit

ndaj studentéve dhe stafit t& huaj. Megjithaté, vihet re mungesa e
léndéve né gjuhé té huaj, qé do té pérforconte kapacitetet pér
integrimin e pjesémarrésve ndérkombétaré.

akademik dhe studentéve. Ref. 24. Lista e Marreveshjeve Nderkombetare dhe Kombetare.
Ref.25. Raporti i perfitimeve nga marreveshjet e bashkepunimit.
Ref 18. Model Analize vjetore e DLSH.
Ref. 18.1. Model Anal ize vjetore te FVFR
Ref37 Percjellje raporti vjetor per vitin 2023- 2024, ne
nivelRektorati.

Kriteri 4. Né ményré UST ka realizuar bashképunime t€ ndryshme dhe ka hartuar njé

periodike, njésia pérgjegjése
pér programin ¢ studimit
harton raporte analitike t&
pérfitimeve nga marréveshjet
¢ bashképunimit né funksion
té realizimit t& programit té
studimit.

raport mbi pérfitimet e marréveshjeve té bashké€punimit. Pas
shqyrtimit t€ kétij raporti, GVJ vleré€son se ai duhet té jeté mé i
qarté dhe mé i strukturuar, duke theksuar né ményré konkrete
pérfitimet e sjella pér institucionin nga kéto marréveshje.

Ref. 18. Model Analize vjetore e DLSH.

Konkluzione

Institucioni ka vendosur mekanizma bashképunimi té brendshém
pér hartimin dhe mbikéqyrjen e programit MSc né “Aktiviteti Fizik
dhe Shéndeti”, duke siguruar koherencé me objektivat akademiké.
UST bashképunon me institucione vendase e té huaja pér té
pérshtatur programin me kérkesat e tregut té punés dhe ka
marréveshje pér praktika studentore. Megjithaté, kéto marréveshje
nuk shfrytézohen plotésisht dhe bashképunimet me punédhénés
jané ende kryesisht informale. Institucioni ka pérvojé né
mobilitetin e stafit dhe studentéve, pérfshiré pjesémarrjen né
Erasmus+, por mungesa e léndéve né gjuhé té huaj kufizon
integrimin ndérkombétar. Raporti mbi pérfitimet e marréveshjeve
ekzistuese éshté hartuar, por | mungon struktura dhe qartésia pér
té treguar rezultatet konkrete.

GVJ rekomandon se IAL duhet té:

o Shfrytézojé plotésisht marréveshjet ekzistuese pér té rritur
pjesémarrjen e stafit né trajnime dhe kérkime si dhe mundésité
peér stazhe studentore.

bashképunimet me  punédhénés pérmes
marréveshjeve zyrtare dhe té krijojé njé sistem mentorimi pér
studentét gjaté praktikave.

o Ofrajé léndé né gjuhé té huaj pér 1é pérforcuar integrimin e
studentéve dhe stafit ndérkombétar.

» Pérmirésojé raportin mbi marréveshjet e bashképunimit duke

¢ Formalizojé
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Shkalla e pérmbushjes sé
standardit

e béré mé té qarté, té strukturuar dhe me fokus né pérfitimet

*ér Pérmbushet Pérmbushet
pjesérisht | kryesisht plotésisht

X

Shkalla e pérmbushjes sé
standardeve té fushés I

>ermbushet | Pérmbushet | Pérmbushet
piesé kryesisht plotésisht

X

II. ORGANIZIMI, DREJTIMI DHE ADMINISTRIMI I PROGRAMIT TE CIKLIT TE

DYTE

Standardi II.1

Programi i studimit organizohet né pérputhje me parashikimet ligjore e nénligjore
kombétare né fuqi dhe akteve té brendshme rregullatore.

Kriteret Vlerésimi i ekspertéve

Kriteri 1. Elementet qé Programi i studimit Master Shkencor (MSc) i ofruar nga
pérbejné strukturén e Universiteti i Sporteve t€ Tirané€s (UST) éshté hartuar dhe
programit t& studimit, zbatohet né pérputhje Ligjin nr. 80/2015 “Pér Arsimin e Larté dhe

veprimtarité formuese, t&
vlerésuara né kredite, jané
pércakfuar qarté né€ pérputhje
me legjislacionin vendas né
fuqi dhe me Sistemin
Evropian t& Transferimit dhe
Grumbullimit té Krediteve
(ECTS).

Kérkimin Shkencor né Institucionet e Arsimit t€ Lart€é né
Republikén e Shqipéris€”, si dhe me aktet nénligjore pérkatése,
pérfshiré VKM nr. 41/2018, t& ndryshuar. Gjithashtu, zbatohen
udhézimet ¢ Ministris€ s€ Arsimit, Sportit dhe Rinisé. Programi
éshté¢ i strukturuar né module t€ vlerésuara sipas Sistemit
Evropian té Transferimit t&¢ Krediteve (ECTS), me njé total prej
120 ECTS té shpémdara né njé periudhé dyvjegare. Cdo vit
akademik pé€rmban 60 ECTS, t&€ ndara né aférsisht 30 ECTS pér
semestér, me njé kohézgjatje standarde prej 15 javésh pér
semestér. Neni 17 i rregullores se Departamentit pércakton
minimalisht 30 kredite pér semestér por programi nuk i ka t&
ndara né€ ményé t& barabarté.

Disiplinat e programit jané té organizuara n€ pesé kategori, si mé
poshté:

Kategoria A: 12 ECTS (10%) —1€ndé¢ bazg,; (kérkesa: 5-10%)
Kategoria B: 64 ECTS (53.3%)-1éndé karakterizuese; (kérkesa:
50-60%)

Kategoria C: 20 ECTS (16.6%) -léndé me zgjedhje; (kérkesa:
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12-20%)

Kategoria D: 12 ECTS (10%) — praktiké profesionale; (kérkesa:
10%)

Kategoria E: 12 ECTS (10%) —temé diplome; (kérkesa: 10-15%)
Shuma e kategorive A dhe B éshté 76 ECTS, qé pérfagéson
63.3% té totalit té programit, né pérputhje me kérkesén qé ky
raport t€ mos jeté mé pak se 60%, sipas VKM nr. 41/2018, te
ndryshuar.

Ref 14. Plan i mésimor nE MSH Aktivitet Fizik dhe Shéndet
Ref.8.2. Rregulloree FVFR-s. neni 40,

| Kriteri 2. Programi i studimit
synon formimin ¢ shprehive
t& veganta né larmi té gjeré
profesionesh e specialitetesh,
jep njohuri t€ pérparuara né
njé fushé studimi ose
punésimi, ku pérfshihet t&
kuptuarit kritik t& teorive dhe
parimeve akademike t&
fushés, zhvillon njohuri, aft€si
dhe kompetenca té pérparuara
né njé fushé akademike ose
profesionale, t€ nevojshme
pér zgjidhjen ¢ problemeve
komplekse dhe t&
paparashikueshme né njé
fushé té specializuar studimi
ose profesionale.

Programi MSc éshté ndértuar pér t€ ofruar njé kombinim té
njohurive teorike dhe aftésive praktike né fushén e aktivitetit
fizik, sportit dhe shéndetit.
Objektivat kryesore t€ programit pérfshijné:
» Pajisjen e studentéve me njohuri bazé dhe té specializuara né
disiplinat pérkatése.
e Zhvillimin e afi€sive praktike dhe profesionale €
aplikueshme né tregun e punés.
o Krijimin ¢ mundésive pér studime t€ thelluara dhe
specializime t€ métejshme.
NEé programin e studimit jané pérfshiré module karakterizuese dhe
té pérgjithshme té fushés sé sportit dhe edukimit shéndetésor té
cilat iu krijojné studentéve koncepte dhe aftési t&€ lidhura me
specialitetin ¢ tyre.

Ref.6. Rregullore e programit te Studimit MSH ne Aktivitet Fizik
dhe Shendet.
Ref.14. Plan i mesimor MSH ne Aktivitet Fizik dhe Shendet”

Kriteri 3. Programi i studimit
ka t& pércaktuara ngarkesén
né kredite pér realizimin e
praktikés profesionale dhe té
detyrimeve pérmbyllése.

Programi pérmban elementé t€ qart€ t& pérgatitjes pér tregun e
punés dhe integron praktikén profesionale si pjesé té
domosdoshme t€ formimit t€ studentéve. Programi &shté i
strukturuar né grup-léndé sipas kategorive té formimit duke
respektuar kérkesat e kuadrit ligjor. Programi pérmban 12 1€ndé
(108 kredite ECTS né total), duke pérfshire provimin
pérfundimtar / (12 ECTS) si dhe ka 40 oré praktike/1200 oré né
total.

Nga intervistat e béra u kanstatua se né pérputhje me rregulloret e
programit shpenzimet pér praktikat mbulohen nga IAL

Ref.6. Rregullore e programit te Studimit MSH ne Aktivitet Fizik
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dhe Shendet.
Ref. 14. Plani mesimor MSH ne Aktivitet Fizik dhe Shendet
Ref. 9. Rregullore e Departamentit te DLSH.

Kriteri 4.Programet e ciklit té
dyté “Master” n& Mésuesi, ¢
formojné mésues t& arsimit
fillor jané plotésim i ciklit t&
paré Bachelor né arsimin
Fillor. Programet Master né
Mésuesi pér formimin e
mésuesve t¢ arsimit t€ mesém
t€ ulét dhe ¢€ larté
organizohen si programe té
ciklit t€ dyté té studimeve
“Master”, sipas fushave
pérkatése t€ formimit.

N/A

Kriteri 5.Programet “Master”
né fushén ¢ mé&suesisé
organizohen me 120 kredite
dhe duhet té pérmbajné 25 pér
qind té krediteve né shérbim
té formimit t&€ pérgjithshém
psiko-pedagogjik. Programet
“Master”, qé formojné
mésues (€ s€ nj€jtés fushé té
mésuesisé, duhet t& kené sé
paku 80 pér gind té kurrikulés
me pérmbajtje t& ngjashme,

N/A

Kriteri 6.Forma ¢ organizimit
t€ studimeve, pranimi i
studentéve dhe financimi né
institucionet e arsimit té larté
me status té veganté
realizohen né pérputhje me
ligjin e arsimit té larté dhe
specifikat pérkatése, t&
pércaktuara né kuadrin ligjor
t€ ministris€ pérgjegjése pér
arsimin.

Programi i studimit pérmban t& gjithé elementét q&€ pérbéjné
strukturén e njé programi studimi sipas ligjit 80/2015, VKM
nr.41. daté 24.01.2018 t& ndryshuar, si dhe aktet nénligjore duke
gené se UST i pérket JAL me status té veganté.

Ref.6. Rregullore e programit te Studimit MSH ne Aktivitet Fizik
dhe Shendet.

Ref 4. Plan i mesimor MSH ne "Aktivitet Fizik dhe Shendet"

Ref. 9 Rregullore e Departamentit te DLSH.

Ref 38 Dhenia e statusit te vecante per Universitetin e Sporteve te
Tiranes. VKM Nr.57, date 29.01 .2020
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Kriteri 7. Programet e
studimit, té ciklit t€ dyté
Master, q€ ofrohen né té
nj€jtén fushé studimi, si dhe
me té njéjtén emértesé, duhet
t€ kené pérmbajtje t&
ngjashme né nivel, sé& paku 70
pér qind.

| Bazuar né Udhézimin e MAS Nr. 31. 15.01.2022, pér "Progedurat
| pér Kodifikimin e Programeve t&€ Studimit t€ Ofruara nga

Instituticionet € Arsimit té Larté né Republikén e Shqipénsé,
Universiteti 1 Sporteve ka vendosur kodifikimin e programeve qé
ofon né fushén e vet. Duke marré né konsideraté se né nivel
kombétar numri i programeve master né kété drejtim €shté i ulét
si dhe programet e sé njéjtés fushé qé ofron UST (Kodi 0988
Programe dhe kualifikime ndérdisiplinore g€ pérfshijné shéndetin
dhe miréqgenien), programi i studimit MSc Aktivitet Fizik dhe
Shéndet, éshté unik.

Ref. 39 Procedurat pér Kodifikimin e Programeve té Studimit té
Ofruara nga Instituticionet e Arsimit té Larté né Republikén e

Shqipérise, Universiteti i Sporteve te Tiranes, Master Shkencor.
FVER.

Kriteri S.Progxami 1 studimit
shogérohet me kodin
pérkatés, sipas fushés s&
studimit dhe klasifikimeve t&
béra publike nga ministria
pérgjegjése pér arsimin. Mg
tej kryhet kodifikimi i l1éndéve
t& programit.

Kriteri 9. Programet e
studimit mund té jené€ edhe
programe té pérbashkéta
midis dy ose mé shumé
institucioneve t€ arsimit té
larté, vendas dhe t€ huaj, né
pérputhje me legjislacionin né

Kodi i programit i vendosur né Universitetin e Sporteve éshté
72MS0988S. Kodifikimi éshté béré bazuar né Vendim nr. 310,
daté 11.5.2022 Kodifikimi i programeve t€ studimit t€ ofruara nga
IAL dhe Udhézimin Nr. 31, t¢ MAS duke reflektuar né té
elementét enevojshém. Programi &shté pjes€ e ciklit t€ dyté té
studimeve,referuar nivelit t¢ 7 €E Komizé€s Shqiptare té
Kualifikimeveorganizohet me 120 ECTS dhe kohézgjatje normale
2 (dy) viteakademik me kohété ploté.

Brenda afateve ligjore té pércaktuara né Udhézim (pika 12), UST
ka dérguar né Ministrin€ e Arsimit propozimet pér Kodifikimet e
Programve gé ofron. Megjithaté, nuk ka dokumentacion qé
kodifikimi i programit, bazuar né aktet ligjore t€ mésipérme, té
jeté miratuar nga Ministra e Arsimit e cili ka sjelle si pasojé edhe
moskodifikimin e lendéve t€ programit.

Ref. 39 Procedurat pér Kodifikimin e Programeve té Studimit té
Ofruara nga Instituticionet e Arsimit té Larté né Republikén e
Shqipérise, Universiteti i Sporteve te Tiranes, Master Shkencor.
FVER.

N/A

|
l
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fuqi.
Konkluzione Bazuar né intervistat e zhvilluara dhe dokumentacionin
mbéshtetés té paraqitur, vierésohet se:

*Programi pérputhet plotésisht me kérkesat e legjislacionit né
Jugi.

*Strukturimi i moduleve dhe pérgindjet sipas kategorive jané né
pérputhje me udhézimet ligjore dhe standardet e cilésisé.
*Objektivat dhe pérmbajlia e programit jané té pércaktuara qarté
dhe adresojné nevojat e tregut té punés.

Programi i studimit Master i Shkencave né “Aktiviteti Flzik dhe
Shéndeti”, pérmbush kriteret ligiore dhe akademike pér ofrimin e
njé cikli té dyté studimesh né pérputhje me standardet kombétare.
Pérmbajtja, struktura dhe rezultatet e té nxénit jané té orientuara
drejt formimit té ploté akademik dhe profesional té studentéve.
Megjithaté, mungojné kodet e programit té studimit si dhe kodet

lendéve.
Shkalla e pérmbushjes sé Pérmbushet | Pérmbushet Pérmbushet
standardit ‘pjesérisht kryesisht plotésisht
X

= |

Standardi 11.2
Njésia kryesore/bazé pérgjegjése pér programin e studimit pérmbush kérkesat ligjore dhe |
standardet e cilésisé pér kéto njési.

Kriteret Vlerésimi i ekspertéve

| Kriteri 1. Njésia Programit t& Studimit t& Ciklit te Dyté, Master i Shkencave né |

| kryesore/bazé pérgjegjése pér | “Aktiviteti Fizik dhe Shéndeti”, mbéshtetet né Ligjin Nr. 80/2015,
programin e studimit | date 05.10.2015, “Per arsimin e Larté dhe Kérkimin Shkencor né
pérmbush detyrimet e Institucionet ¢ Arsimit té Larté né Republikén e Shqipérise”, né

pércaktuara né legjislacionin Statutin e Universitetit té Sporteve té Tiranés (UST), né
né fuqi, pér organizimin dhe | Rregulloren e Pérgjithshme t& UST-sE, né Rregulloren ¢
strukturén akademike, stafet | Fakultetit t& Veprimtarisé Fizike dhe Rekreacionit, n€ Rregulloren
akademike vler€simin dhe | € Departamentit Lévizja dhe Shéndeti.

akreditimin. Universitetit t€ Sporteve t€ Tiranés ka akreditim Institucional deri
né Janar 2028 me Vendim te€ BA nr.02 daté 07.01.2022.
Departamenti pérgjegjés: Departamenti Lévizja dhe Shéndeti
Fakulteti pérgjegjés: Fakulteti i Veprimtaris€ Fizike dhe
Rekreacionit.

Struktura € tjera bashképunuese Brenda IAL: Fakulteti i
Shkencave te Lévizjes, Fakulteti i Shkencave té Rehabilitimit dhe
ISKSH
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Personeli akademik i programit té studimit né vitin akademik
2024-2025 pérbéhet nga 26 personel akademik efektiv dhe asnjé
personel akademik me kontraté, nga ku 14 jan€ me grada dhe tityj
dhe 12 jané né€ proces Doktorature.

Stafi akademik i Departamentit t&€ Lévizjes dhe Shéndetit pér vitin
akademik 2024-2025 éshté i pérbéré nga 9 pedagogé, ku 6 jané
me tituj dhe grada, e 3 jané né proces Doktorature.

Strukturat akademike pérgjegjése pérmbushin t€ gjitha detyrimet
ligjore e nénligjore né fuqi né lidhje me numrin e personelit
akademik, kualifikimet, numrin e¢ léndéve té zhvilluara dhe
pérputhshmériné e lendés me pérgjegjésin e saj.

Ref. 9 Rreguliore e Departamentit té Lévizjes dhe Shendeltit.

Ref. 23. Te dhéna tabelore pér personelin akademik ne Njésiné
Kryesore dhe njésiné pérgjegjése;

Ref23.1. Te dhéna tabelore pér personelin akademik né
programine studimit.

Ref.23.3. Te dhéna tabclore pér numrin e programeve gé ofirohen
nga njésia pérgjegjése.

Kriteri 2. Njésia
kryesore/bazé pérgjegjése pér
programin e studimit
pérmbush detyrimet e
pércaktuara né legjislacionin
né fuqi, duke angazhuar
personel ndihmés akademik
/administrativ pér realizimin
e praktikave mésimore,
laboratorike ¢ klinike, etj.

Njé kontribut t€ réndésishém né realizimin e programit t€ studimit
jep personeli ndihmés akademik i cili angazhohet né realizimin
dhe mbarévajtjen e oréve mésimore si dhe t€ oréve laboratorike
dhe praktike.

Ref. 9 Rreguliore e Departamentit té Lévizjes dhe Shé&ndetit.

Ref. 23. Te dhéna tabelore pér personelin akademik ne Njésiné
Kryesore dhe njésiné pérgjegjése;

Ref23.1. Te dhéna tabelore pér personelin akademik né
programinestudimit.

Ref.23.3. Te dhénatabclore pér numrin e programeve gé ofirohen
nganjésia pérgjegjése.

Kriteri 3. Njésia
kryesore/bazé pérgjegjése pér
programin pér ¢do program
studimi cakton njé person né
rolin ¢ koordinatorit t&
programit t& studimit, i cili
éshté pérgjegjés pér ecuriné
dhe zhvillimin e programit
dhe praktikave profesionale
né pérputhje me objektivat e

Drejtuesi i Departamentit €shté autoriteti mé i larté akademik pér
departamentin. Detyrat dhe kompetencat e tij jané té drejtojé
punén pér hartimin e planeve mésimore dhe programeve té
léndéve qé mbulon departamenti dhe ndjek zbatimin e tyre, ndjek
dhe kontrollon aktitivitetin shkencor né department, né pérputhje
me planifikimin vjetor, mban dokumentacionin e aktiviteti
shkencor dhe akademik té anétaréve té departamentit. Fakulteti
népémjet Drejtuesit t&€ Departamentit cakton cdo vit njé person
né rolin e koordinatorit té programit t€ studimit i cili &shté
pérgjegjés pér ecuriné dhe zhvillimin e programit dhe praktikave
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tij.

Konkluzione

| Shkalla e pérmhushjes sé
standardit

profesionale né pérputhje me objektivat e tij. Koordinatori i
programit informon vazhdimisht drejtuesin e departamentit qofté
népérmjet takimeve verbale apo né takime t€ tjera q€ realizohen
gjaté vitit akademik.

Ref.6. Rregullore e programit te Studimit MSH né Aktivitet Fizik
dhe Shéndet

Ref.8.3 Rregullore e FVFR-s, neni 13.Koordinatori i Programit té
Studimit

Fakulteti | Veprimtarisé Fizike dhe Rekreacionit dhe
Departamenti Lévizja dhe Shéndeti, pérgjegjes pér programin e
studimit, jané té organizuara bazuar né kérkesat e legjislacionit
ne fuqi pérorganizimin dhe strukturén akademike.

GVJ konisderon piké té forte punésimin dhe pérfshirjen e
personelit akademik me kualifikime multidisiplinare si nga fusha e

mjekésisé, shkencave té natyrés, etj.

Pérmbushet | Pérmbushet | Pérmbushet
‘pjesérisht | kryesisht plotésisht
X

Standardi I1.3

Programi i studimit éshté i detajuar, informues, i strukturuar dhe organizuar né pérputhje
me parashikimet dhe objektivat formuese té programit té ciklit t& dyte.

pér programin e studimit té
ciklit té dyté, disponon
informacionet ¢ nevojshme
pér organizimin, strukturén
dhe pérmbajtjen ¢ programit
té studimit.

Kriteret Vlerésimi i ekspertéve
Kriteri 1. Njésia Organizimi, struktura dhe pérmbajtja e programit t&€ studimit jané
kryesore/bazé, pérgjegjése té dokumentuara dhe menaxhohen nga njésia bazé pérgjegjése, né

pérputhje me t&¢ dhénat e mbledhura gjaté vizit€s né€ terren.
Dokumentacioni pérmban informacion t& ploté mbi pérmbajtjen e
programit, ndérsa bazuar né intervistat e zhvilluara, ky kriter
konsiderohet i pérmbushur.

Ref. 20. Dosja e Program/Syllabus:

Ref.21. FormatiDosjes Personale te Staf kademik;
Ref21.1. CV e stafit akademik te programit te studimit;
Ref.21.2. CV e stafitndihrnes akademik

Kriteri 2. Programi i
studimit pérmban planin
mésimor, ku pérfshihet
informacioni i nevojshém
pér ndarjen e 1éndéve né

Programi i studimit &shté i strukturuar né module, duke pérfshiré
edhe komponentin e praktikés profesionale, ¢ cila realizohet né
pérputhje me kuadrin ligjor dhe nénligjor né fuqi.

Léndét jané té organizuara né 13 module, t€ cilat n€ total pérbéjné
120 ECTS, té shpémdara né ményré t€ balancuar gjaté ciklit té
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semestral, ngarkesén
mésimore té
lendéve/moduleve, orét né
auditor/jashté auditorit.

studimeve.
Programi ofron njé pérshkrim t¢ detajuar mbi shpérndarjen e
léndéve dhe moduleve sipas semestrave, si dhe mbi ngarkesén
mésimore, duke garantuar transparencé pér strukturén e tij
akademike.
Struktura e ngarkesés mésimore pér programin Master &shté si mé

poshté:

. 42% leksione

. 13% seminare

. 42% oré laboratorike

. 3% praktiké profesionale

Ref 14. Plani mésimorMSH ne "AktivitetFizikdhe Shéndet",
Ref. 5. VKM Nr.41, date 24.01.2018, "Per elementet e programeve
te Studimit te ofruara nga ILA, te ndryshuar.

Kriteri 3. Programi i
studimit pérmban t€ gjitha
informacionet e nevojshme
pér studentét q€ lidhen me
kriteret e pérgjithshme dhe
specifike t€ pranimit,
transferimit dhe
ekuivalentimit t& studimeve.

Rregullorja e programit e hartuar né pérputhje me aktet normative
té Universitetit dhe t& Fakultetit pérkatés pérfshin edhe dispozita té
qarta mbi procedurat e transferimit t& studentéve nga ose drejt
institucioneve té tjera t€ arsimit t& larté. Gjithashtu, pérshkruhen
qarté kriteret e pérgjithshme dhe specifike pér transferimin dhe
ekuivalentimin e studimeve, t€ cilat jané t€ pasqyruara né
rregullore.

Ref.14. Plani mésimorMSH ne "AktivitetFizikdhe Shéndet";
Ref. 5. VKM Nr.41, date 24.01.2018, "Per elementet e programeve
te Studimi tte ofruara nga ILA, te ndryshuar.

Kriteri 4. Programi i
studimit pérmban
informacionet € nevojshme
pér programet 1éndore
(syllabuset) pér secilén l€ndé
pér praktikat, seminaret apo
orét e laboratorit, si dhe té
gjithé komponentét formues
té programit brenda dhe
jashté auditorit né pérputhje
me formatet e miratuara.

Té gjitha 1éndét e programit jané té strukturuara dhe t&€ pasuruara
me komponentét e nevojshém pér t€ informuar studentét mbi
pérmbajtjen e kursit, temat qé trajtohen, detyrimet akademike dhe
ményrén e vlerésimit. Gjithashtu, ato pérfshijné udhézime t€ qarta
mbi politikat dhe pritshmérité pér secilin kurs, Ato jan€ hartuar né
pérputhje mé VKM Nr, 41, daté 24.1.2018, e ndryshuar duke
pasqyruar t€ giith elementét q&é parashikohen né shtojcén e kétij
vendimi.

Megjithaté, forma dhe pérmbajtja e programeve léndore mund té
ndryshojné né wvarési té disiplinés, kursit dhe pedagogut.
Gjithashtu, GVB konstaton se literatuara e pérdorur bazé dhe
ndihmése duhet té pérditesohet.

Ref.7.4 Rregullore e Universitetit té Sporteve. Neni 87. Kuotat e
pranimit.
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| Ref:6. Rregullore e programit te Studimit MSH né Aktivitet Fizik

dhe Shéndet:

Ref.8. Rregullore e FVFR

Ref. 17. Percjcllje e kritereve té pranimit n& ciklin e dyte te,
stdimeve Master Shkencor, né FVFR

Kriteri 5. Pérmbajtja ¢
programit t& studimit €shté
né pérmirésim dhe
pérditésim té vazhdueshém

Pér t& garantuar pérmirésimin e vazhduesh€ém té€ cilésis€é né
mésimdhénie, né fund té ¢do viti kalendarik, Departamenti duhet
t€ propozonte ndryshime t€ mundshme né€ pérmbajtjen e programit
té studimit, me géllim pérmirésimin dhe pérditésimin pér vitin

dhe né fillim té ¢do viti akademik pasardhés. Megjithaté, kéto propozime nuk jané té
akademik miratohen pasqyruara si dhe nuk ka dokumentacion té programve né gjuhén
ndryshimet eventuale dhe angleze.
arkivohet dosja e ploté né
shqip dhe anglisht. Ref.7.4 Rregullore e Universitetit té Sporteve. Neni 75.
Ref.6. Rreguliore e programit te Studimit MSH né Aktivitet Fizik
dhe Shéndet:
Ref.8. Rregullore e FVFR
Konkluzione Programi i studimit éshté i strukturuar né ményré té qarté dhe té |

Shkalla e pérmbushjes sé
standardit

dokwmentuar nga njésia pérgjegjése, duke pérfshiré module té
balancuara, praktiké profesionale dhe pérshkrim 1€ detajuar 1é
ngarkesés mésimore. Rregullorja éshté né pérputhje me aktet
normative dhe pérmban dispozita pér transferimin dhe
ekuivalentimin e studimeve. Programet mésimore jané té
mirépércaktuara dhe ofrojné informacion té ploté pér studentét.
Megjithaté, pavarésisht kérkesave pér pérmirésim té vazhdueshém,
nuk jané béré propozime té reja pér pérmbajtien e programit, dhe
mungon dokumentacioni né gjuhén angleze.

GVB rekomandon qé Departamenti té zbatojé né ményré
sistematike procesin e rishikimit dhe pérmirésimit té pérmbajtjes
sé programit né fund té ¢do viti akademik. Gjithashtu, duhet té
sigurohet dokumentacioni i ploté i programit né gjuhén angleze

pér 1€ pérmbushur standardet e transparencés dhe
ndérkombétarizimit.
Pé Pérmbushet | Pérmbushet
kryesisht plotésisht
X

Standardi 11.4

Struktura dhe organizimi i programit t&¢ studimit éshté né pérputhje me objektivat
formuese, nivelin e kualifikimit sipas Kuadrit Kombétar dhe Evropian té Kualifikimeve,
rezultateve té t¢é nxénit, kompetencave né pérputhje me kérkesat e tregut té punés.
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 Kriteret

Kriteri 1. Emértimi,
pérmbajtja e veprimtarive,
shpémdarja e léndéve dhe
praktikave, mundésojné,
thellim t€ njohurive dhe
aftésive pér studime té
métejshme dhe/ose
punésimin e studentéve.

Vlerésimi i ekspertéve

Programi i studimit &shté strukturuar né pérputhje me dispozitat
ligiore dhe nénligjore né fuqi. Ky program Master dyvjecar
pérbéhet nga 120 kredi (ECTS).

Plani mésimor i programit éshté i pérbéré nga leksione, seminare,
pérmbajtja e veprimtarive, laboratoré dhe praktika. Shpémdarja
dhe emérimi i léndéve, sipas shpérndarja e 1éndéve dhe kategorive,
né léndé bazé, karakterizuese ndérdisiplinore, praktikave,
mundésojné, plotésuese dhe formuese, japin mundési né thellimin
¢ njohurive thellim t€ njohurive dhe dhe afi€sive praktike pér
punésim, ose studime t& métejshme.

Ref 3. Plani Strategijik FVFR 2021-2026, Misioni
Ref 4 Plani Strategjik UST 2021-2026. Objektivat
Ref A.2 Studimi i Tregut t punés.

Kriteri 2. Léndét/modulet,
shpémdatja né vite e
semestra, vlerésimi né
kredite e oré mésimore
mundéson arritjen e
objektivave formues té
programit té studimit dhe

! rezultateve té pritshme t& té
nxénit dhe kérkimit
shkencor.

Kriteri 3. Struktura e
programit, 1éndét, raporti
teori praktiké éshté né
pérputhje me profilin e
programit t€ studimit dhe e
pérafért me programe té
ngjashme ndérkombétare. Né
rastet € programit t€ studimit
“Master Profesional”, ky
program duhet t€ sigurojé
aftési, kompetenca dhe
formim t¢ theliuar
profesional.

Té gjitha léndét e ofruara né kété program synojné té ndihmojné
studentét né zgjerimin e njohurive dhe zhvillimin e aftésive té
nevojshme pér tregun e punés. Bazuar n€ intervistén e zhvilluar,
ky kriter konsiderohet i pérmbushur.

| Ref. 5. VKM Nr.41, date 24.01.2018, "Per elementet e programeve
| te studimit te ofruara nga IAL.

Ref.14. Plani mésimor MSH né "Aktivitet Fizik dhe Shéndet”

Sipas Planit Mésimor dhe intervistés sé zhvilluar, ngarkesa
mesatare €sht€ 60 kredi né vit, péraférsisht 30 ECTS pér semestér,
me njé koh&zgjatje normale prej 15 javésh pér semestér.

Programi i studimit, si n€ formé ashtu edhe né pérmbajtje, &shté i
pérafruar me programet e institucioneve t€ arsimit té lart€ né
Shqipéri por nuk ka pésura ndryshime qé nga momenti i licensimit
t€ tij nga Ministria ¢ Arsimit.

Ref. 5. VKM Nr.41, date 24.01.2018, "Per elementet e programeve
te studimit te ofruara nga IAL
Ref.14. Plani mésimor MSH né "Aktivitet Fizik dhe Shéndet”

Kriteri 4. Ndarja sipas
veprimtarive formuese dhe

Si¢ evidentohet né planin e mésimdhénies, pérmbajtja teorike dhe
praktike e 1éndéve ndihmon studentét t€ pérvetésojné njohuri dhe
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raportet midis formimit
teorik dhe praktik
mundésojné arritjen e
objektivave formues,
transferim té studimeve,
mobilitet dhe punésim né
pérfundim t& studimeve.

aftési té transferueshme, si dhe kompetenca té nevojshme pér
zhvillimin profesional. Ndarja e 1éndéve té ofruara dhe ngarkesa e
tyre né ECTS siguron njé integrim té aspekteve teorike dhe
praktike. Kriteri pérkatés, sipas intervistés s€ zhvilluar, &sht€ i
pérmbushur.

Ref 5. VKM Nr.41, date 24.01.2018, "Per elementet e programeve
te studimit te ofruara nga IAL.

Ref 14. Plani mésimor MSH né "Aktivitet Fizik dhe Shéndet";
Ref.8. Rregullore e FVFR, objektiva

Kriteri 5. Syllabuset
(programet e léndéve
/moduleve) pérditésohen né
ményré t€ vazhdueshme pér
marrjen € kompetencave né
pérputhje me kérkesat e
tregut t& punés, duke
pérfshiré literaturén bazé dhe
ndihmése t€ viteve té fundit.

Programi Master i Shkencave (MSc) ésht€é né pérputhje me
objektivat ¢ ciklit t€ dyt€ t€ studimeve dhe siguron pérvetésimin e
njohurive, afi€sive dhe kompetencave pérkatése. Megjithaté, nuk
ka té dhéna pér pérditésimin e Syllabuseve té léndéve né fillim 1
¢do semestri nga stafi akademik, né pérputhje me procedurat pér
ndryshimet né kurrikulé.

Ref 14. Plani mésimor MSH né "Aktivitet Fizik dhe Shéndet";
Ref. 20. Dosja e Program/Syllabus

Kriteri 6. Pé&rmbajtja ¢
programit t& studimit
garanton pérftimin e dijeve,
aftésive dhe kompetencave
té synuara.

Bazuar né objektivat ¢ programit, pérmbajtja e tij synon formojé
profesionisté té aktivitetit fizik dhe shéndetit t€ cilét me njohurité e
tyre do té€ jené lider t€ ardhshém né né fushén e e sportit dhe
edukimit shéndetésor.

Ref.14. Plani mésimor MSH né "Aktivitet Fizik dhe Shéndet";
Ref. 20. Dosja e Program/Syllabus

Kriteri 7. Pérmbajtja e
programit t€ studimit
mundéson vijimin ¢
métejshém té studimeve
dhe/ose punésimin e
studentéve né pérshtatje me
pritshmérité e kérkesat e
tregut e punés.

Pérmbajtja e programit té studimit promovon mundési té
métejshme t€ studimit dhe/ose punésimin e studentéve né
pérputhje me pritjet dhe kérkesat e tregut t€ punés

Zyra e ish-studentéve ofron mbéshtetje dhe informacion mbi
mundgsité ¢ punésimit apo té avancimit né karrieré. Megjithaté,
nga dosja e vetévlerésimit nuk rezultojné prova té mjaftueshme qé
departamenti ka marré né konsideraté propozimet e partneréve
pér zhvillimin e programit.

Studentét qé pérfundojné programin Master i Shkencave (MSc)
kané té drejté t€ ndjekin studimet doktorale. Kjo e drejté
konfirmohet nga té dhénat e intervistés sé zhvilluar.

Ref 14. Plani mésimor MSH né "Aktivitet Fizik dhe Shéndet”
Ref. 20. Dosja e Program/Syllabus
Ref.4.2. Studimi i tregut punes
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'Konkluzione

Shkalla e pérmbushjes sé
standardit

Programi Master | Shkencave (MSc) éshté i strukturuar né
pérputhje me kuadrin ligjor dhe standardet akademike né fuqi. Ai
ofron 120 ECTS né dy vite studimi, duke kombinuar teori dhe
praktiké népérmjet leksioneve, seminareve, laboratoréve dhe
praktikave profesionale. Programi éshté i pérafruar me modelet
kombétare, dhe pérmban elementé qé zhvillojné aftésité e
studentéve pér punésim dhe studime té métejshme, pérfshiré ciklin
e treté. Sipas intervistave té zhvilluara dhe analizés sé planit
mésimor, kriteret kryesore pér pérmbajtjen, ngarkesén akademike
dhe kompetencat e fituara konsiderohen té pérmbushura.
Megjithaté, nuk ka evidenca té mjaftueshme pér pérditésimin e
rregullt té syllabuseve né fillim té ¢do semestri dhe nuk ka
dokumentim 1€ qarté qé tregon pérfshirjen e sugjerimeve té
partneréve né zhvillimin e programit.

GVJ rekomandon qé duhet té forcohet procesi i rishikimit periodik
té syllabuseve né pérputhje me ndryshimet né kurrikulé dhe té
dokumentohet pérfshiria aktive e partneréve té jashtém né
zhvillimin dhe pérmirésimin e programit. Kjo do té sigurojé njé
pérshtatie mé té miré me tregun e punés dhe zhvillimet akademike
bashkékohore

[Pérmbushet|| Pérmbushet | Pérmbushet
 pjesérisht | kryesisht plotésisht
X

Standardi IL5

Institucioni i arsimit té larté nxit pérfshirjen e studentéve dhe partmeréve, rrjeteve dhe '
organizmave té tjera né hartimin dhe pérmirésimin e vazhdueshém té& programit té studimit
dhe realizimin me sukses né pérputhje me objek¢ivat e tyre.

Kriteret

Vlerésimi i ekspertéve

¢ pérmbajtjes s€ programit t€
studimit dhe pér pérshtatjen
sa mé miré me kérkesat e
tregut t€ punés, gjaté hartimit
dhe ecuris€ s€ programit té
| studimit, njésité pérgjegjése
konsultohen dhe marrin
parasysh propozimet ¢
institucioneve partnere, té
diplomuarve, dhe aktoréve té

Pér t&€ pérmirésuar programin e studimit dhe pér té pé}r_nbushur
orét e praktikés té parashikuara né kurrikulé, Fakulteti mban
kontakte me partneré nga tregu i punés. Megjithaté, nuk ka prova
konkrete gé déshmojné pérfshirien apo propozimet e kétyre
partneréve dhe bashképunétoréve né rishikimin apo zhvillimin e
programit té studimit né pérputhje me nevojat reale té tregut,

Ref 2. Statuti i Universitetit te Sporteve. Misioni, Neni 5, Neni 4,
Neni 10, (Njesite perberesete Universitetit te Sporteve)
Ref. 20.Dosjae Program/Syllabus
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tjeré nga tregu i punés.

Kriteri 2. Institucioni nxit
dhe pérfshin né diskutime
studentét dhe strukturat e
tyre, mban kontakte dhe
konsultohet vazhdimisht me
studentét e diplomuar, pér
pérmirésimin e programit té
studimit, dhe reflektimin kur
ato jan€ né ndihmé té
pérmirésimit t€ programit té
studimit.

UST pérfshin studentét né diskutime lidhur me pérmirésimin e
programit 1€ studimit, duke i konsideruar ata aktoré t& réndésishém
né kété proces.

Fakulteti gjithashtu ruan komunikimin me studentét e diplomuar,
té cilét vlerésohen si nj& burim i vlefshém pér ofrimin e
sugjerimeve né rishikimin periodik t€ programit.

Ref 14. Plani mésimor MSH né "Aktivitet Fizik dhe Shéndet”

Ref.6. Rregullore e programit te Studimit MSH né Aktivitet Fizik
dhe Shéndet:

Ref 8.4 Rregullore e FVFR. neni 53. Kuotat e Pranimit.

Ref. 17. P&rcjellje e kritcreve té pranimit né ciklin c dyté
téstudimeveMaster Shkencor, né FVFR.

Kriteri 3. Njésia pérgjegjése
pérmiréson, pérditéson,
pérshtat programin ¢ studimit
né pérputhje me propozimet
dhe zhvillimet e fundit né
fusha t€ ndryshme né
bashképunim me rrjete
profesionistésh, shoqata,
urdhra (veganérisht né

Nga takimet e zhvilluara me drejtuesit dhe stafin akademik,
angazhimi i tyre né institucionet apo organizatat sportive, ka
ndihmuar gjithashtu institucionin té sjellé eksperiencat mé t€ mira
dhe t€ reflektojn€ n€ programin e studimit eksperienca té
ndryshme qé vijn€ nga aplikimi real i njohurive né fushén e
aktivitetit fizik she shendetit.

Megjithaté, nuk ka evidenca qé tregojné pérshtatien apo
akreditimin e njé programi té vecanté né lidhje me njé fushé
specifike kérkimore nga ana e institucionit.

fushén e mjekésis€) dhe

institucione publike ¢ Ref 4.Plani Strategjik UST2021-2026, Objektivat;

private. Ref 4.1 Plani Strategiik UST 2021-2025, Objektivat, Kerkimi
Shkencor.

Konkluzione Fakulteti ka krijuar lidhje me tregun e punés dhe pérfshin

studentét e tanishém dhe té diplomuar né procesin e pérmirésimit
té programeve té studimit. Megjithaté, mungojné prova konkrete
Dér pérfshirjen e partmeréve té tregut né rishikimin apo zhvillimin
e kurrikulés, si dhe pér pérshtatjen e programeve me fusha
specifike kérkimore. Gjithashtu, megjithése stafi akademik ka
eksperiencé praktike né institucione sportive, kéto pérvoja nuk
dokumentohen qarté si pjesé e zhvillimit té programit.

GVJ rekomandon forcimine bashképunimit formal me partnerét e
tregut té punés, duke siguruar dokumentim dhe pérfshirje té
drejtpérdrejté té tyre né rishikimin e programeve. Po ashtu,
institucionit i nevojitet té zhvillojé mekanizma té qarté pér
integrimin e fushave kérkimore dhe pér dokumentimin e ndikimit té
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Shkalla e pérmbushjes sé
standardit

pérvojave praktike té stafit né pérmirésimin e kurrikulés.
Pérmbushet | Pérmbushet
| kryesisht plotésisht

Permbushe

| ;}”'.";[13. IS

X

| Standardi I1.6

Programi i studimit garanton orientim né fushén e studimeve dhe kérkimit shkencor.

prioritetet dhe objektivat
kryesoré té studimit dhe
kérkimit shkencor né
pérputhje me objektivat
madhoré € institucionit.

Kriteret Vlerésimi i Eﬁspertéve
Kriteri 1. Programi i Programi i studimit Master i Shkencave (MSc) &shté né pérputhje
studimit pércakton qarté me objektivat e njésis€ bazé akademike.

Programi i studimit éshté hartuar pér t'i pajisur studentét me
njohuri té avancuara profesionale né fushén e aktivitetit fizik dhe
shéndetit, ndérsa synon té pérmirésojé afiésité€ praktike né kété
fushé, programi synon gjithashtu t¢ ofrojé informacion teorik té
gjeré e té mjaftueshém, duke promovuar kérkimin shkencor, i cili
ndihmon studentét e interesuar t€ ndjekin programe t€ tjera studimi
té ciklit té treté.

Ref.6. Rregullore e program t te Studimit MSH ne Aktivitet Fizik
dhe Shéndet:
Ref 14. Plani mésimor MSH né "Aktivitet Fizik dhe Shéndet":

Kriteri 2. Njésia
kryesore/bazé nxit,
bashkérendon dhe
administron veprimtarité e
mésimdhénies, veprimtarité
kérkimore ose artistike, duke
respektuar liriné akademike
té personelit akademik dhe
fushén e veganté té studimit.

UST garanton dhe respekton liriné akademike. Bazuar né
objektivat e pércaktuara nga Departamenti, né fillim t€ ¢do viti
akademik, ngarkesa e léndéve, kérkimi shkencor dhe detyra té
tjera, i ndahen stafit akademik. Léndét e shpérndara pér personelin
akademik jané né pérputhje me ekspertizén e tyre profesionale dhe
interesin kérkimor. Megjithaté, nuk ka njé raport periodik pér
raportimin e veprimtarisé kérkimore shkencore té njesisé
kryesore/bazé sipas pércaktimeve téVKM nr. 165, daté 21.03.2018
“Pér metodologjiné e procesit té vierésimit té veprimtarisé
kérkimore-shkencore té njésive bazé (€ institucioneve té arsimit té
larté”.

Ref 6. Rregullore e program t te Studimit MSH ne Aktiviteti Fizik
dhe Shéndeti

Ref 14. Plani mésimor MSH né "Aktivitet Fizik dhe Shéndet"

Ref 4 Plani Strategjik UST 2021-2026. Objcktivat

Ref4.1. Plani Strategiik UST 2021-2025, Objektivat, Kerkimi
Shkencor.

Kriteri 3. Programi i

Programi synon té inkurajojé dhe motivojé studentét t&
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| studimit mundéson, nxit dhe
motivon studentét t&
angazhohen né studime,
projekte dhe aktivitete
kérkimore.

angazhohen né studime, projekte dhe aktivitete kérkimore, Njésia
bazé nxit studentét t& jené pjesémarrés né konferenca, seminare
dhe workshope si dhe té angazhohen né studime, projekte dhe
aktivite kérkimore, népérmjet detyrave t€ kursit, dhe hartimit té
temave té ndryshme kérkimore. Sipas rregullores sé Fakultetit,
studenti ka té drejté té pérdorg, sipas rregullave pérkatése, té gjitha
mundésité dhe pajisjet q€ ofron LAL pér t€ realizuar programin
mésimor dhe punén e programuar né aktivitetin e tij shkencor.
Megjithaté, mungojné evidenca qé vértetojné pérfshirjen konkrete
té studentéve 1é ketij programi né projekte apo puné kérkimore.
Gjithashtu, nevojitet njé angazhim mé i madh pér krijimin e
bashképunimeve me partneré ndérkombétaré, me qéllim
pérmirésimin e kapaciteteve kérkimore dhe shkencore té programit
t€ studimit.

Ref.6. Rregullore e program t te Studimit MSH ne Aktivitet Fizik
dhe Shéndet:
Ref.14. Plani mésimor MSH né "Aktivitet Fizik dhe Shéndet”

Kriteri 4. Pér realizimin e
aktiviteteve studimore,
kérkimore e shkencore,
njésia bazé mbéshtetet
financiarisht nga institucioni
dhe administron té ardhurat
nga aktivitete t& ndryshme.

Njésia bazé mbéshtetet financiarisht nga Institucioni i Arsimit t&
Lart€¢ (IAL), por fondet e alokuara pér veprimtari kérkimore
shkencore jané té pamjaftueshmedhe ajo nuk mund t’i administrojé
veté t€ ardhurat nga aktivitete t€ndryshme.

Pér kété arsye duhen té intensifikuar pérpjekjet pér t€ siguruar
burime shtesé financimi, pérfshiré fondet nga donatoré té jashtém.

Rer.16. Mbi miratimin e propozimi per detjimin e te ardhurave.
Vendim Senati Nr. I date 05.01.2024 Per miratimin e propozimit
perdetajimit te grantit te mesimdhenies per vitin 2024 te UST.

Ref. 161 Vendim Qarkullues Nr. 01 date 05. 0I. 202 4
"Miratimine detajimit te grandit te mesimdhenies per Vitin
Akademik 2024 ne UST"

Ref.28. Pasqyrat Financiare Vjetore.Te dhenat Tabelore.

Ref. 37. Percjellje e raportit vjetor 2023, ne nivel Rektorati

Konkluzione

Programi Master i Shkencave né “Aktiviteti Fizik dhe Shéndeti”,
éshté né pérputhje me objektivat e njésisé akademike dhe synon té
pajisé studentét me njohuri teorike dhe praktike né fushén e
aktivitetit fizik dhe shéndetit. Promovohet kérkimi shkencor dhe
pérfshirja e studentéve né aktivitete kérkimore pérmes léndéve,
projekteve dhe konferencave. Gjithashtu, respektohet liria
akademike si dhe ngarkesat e stafit éshte né pérputhje me
ekspertizén e tyre. Megjithaté, mungojné evidenca pér pérfshirjen
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konkrete té studentéve né projekte kérkimore, bashképunimet
ndérkombétare jané té kufizuara, dhe fondet pér kérkim shkencor
mbeten té pamjaftueshme.

GV.J rekomandont rritjen e pérfshirjes aktive té studentéve né
projekte kérkimore pérmes dokumentimit té pjesémarrjes sé tyre

dhe krijimit té mekanizmave nxités. Po ashtu, duhet 1é
intensifikohen  pérpjekjet pér ndértimin e partneriteteve

ndérkombétare dhe sigurimin e fondeve shtesé pér kérkimin
shkencor, pérmes aplikimeve né projekte ndérkombétare dhe
bashképunimeve me donatoré té jashtém.

Shkalla e pérmbushjes sé flﬁ‘ﬂﬁ[ﬂuﬂ‘sﬂi' Pérmbushet | Pérmbushet
standardit | pjesérisht | kryesisht plotésisht

X
Standardi I1.7

Programi i studimit garanton njohuri té thelluara, ndérkombétarizim dhe kérkim shkencor.

Kriteret

Vlerésimi i ekspertéve

Kcriteri 1. Njésia pérgjegjése
mbéshtet grupet 1éndore dhe
projektet kérkimore-
shkencore té reja dhe siguron
bashképunimin me struktura
té tjera kérkimore pér
realizimin e objektivave
téprogramit té studimit né
kérkim shkencor.

Bazuar né té dhénat e plota mbi kualifikimet akademike dhe
aktivitetet kérkimore t€ stafit akademik gjaté katér viteve té fundit,
ky kriter konsiderohet i pérmbushur.

Ref 29. Kalendari i aktiviteteve ndér vite FVFR.

Ref 34 Tabele pérmbledhése me institucionet bashképunuese, pér
programin e studimit (tab 5);

Ref.36 Relacion i aktivitetit té zyrs sé késhillimit dhe karrieres.

Kriteri 2. Njésia pérgjegjése
angazhohet pér t’iu
pérgiigjur kérkesave pér
analiza, studime e projekte
me karakter kérkimor
shkencor dhe angazhon
personelin akademik dhe
studentét pér realizimin e

Institucioni mbéshtet zhvillimin e kérkuesve t€ rinj, duke i
inkurajuar dhe ndihmuar ato t€ marrin pjes€¢ me projekte né
konferenca kombétare dhe ndérkombétare.

Ref 40 Projekte té fituara né nivel departamenti nga anatérat e saj
dhe pérfshirja e studentéve né projekte. "Ndimi i aktivitetit fizik |
dhe né mirégénien sociale dhe shéndetin mendor té té rinjve 1 6 -
1 8 vje¢”

kétyre objektivave. Ref 40.1 Projektet e fituara nga Universiteti nga AKKSHI
Ref.23.8.Tedhéna tabelore per piesémarrjen né
projektekérkimoreshkencore, staf dhe personel akademik.
Ref26. Mbi miratimin e projekteve shkencore per vitin
akademik2023-2024.

Kriteri 3. Né fushén e Njésia kryesore/bazé organizon konferenca né bashképunim me

fil
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programit t€ studimit, njésia
pérgjegjése organizon
konferenca ose aktivitete, &
cilat ndihmojné personelin
dhe studentét pér arritjen e
cbjektivave.

partneré vendas dhe ndérkombétarg, me synim mbéshtetjen e stafit
dhe studentéve né pérmbushjen e objektivave akademike dhe
kérkimore.

Pérve¢ konferencave, déshmi té métejshme t€ angazhimit shkencor
dhe akademik pérfshijné organizimin dhe pjesémarrjen né
trajnime, programe € lévizshmérisé dhe leksione t€ hapura me
lektor€ té ftuar.

Ref 2. Statuti i Universitetit té Sporteve, Misioni, Neni 5.

Ref .2. I Statuti i Universitetit té Sporteve. Neni 4

Ref. 4. I. Plani Strategiik UST 2021-2025. Objektivat. Kérkimi
Shkencor.

Kriteri 4. Programi i
studimit formon
profesionisté konkurrues pér
tregun kombétar dhe
ndérkombétar té€ punés.

GV]J konstaton se programi i studimit krijon mundési pér studentét
té fitojné afiési konkurrues ne fushén e aktivitetit fizik dhe t&
shéndetit duke i béré ata t€ aft€ pér tregun kombétar dhe té
pérshtatshém t€ punojné né institucione publike dhe jopublike.

Ref 33 TE dhéna tabelore pr c i lésiné né hyrje dhe dalje té
studentéve;

Ref. 35. Te dhena tabelore per punesimit http.//alumnni.ust.edu.al/
Ref.36. Relacion i aktivitetit te zyres se keshillimit dhe karrieres

Kriteri 5. Njésia pérgjegjése
merr parasysh dhe zbaton
rekomandimet e nxjerra nga
urdhrat, shoqatat
profesionale, rrjetet
profesioniste, pér
kompetencat e nevojshme
pér marrjen e licencés sé
profesionit pérkatés, sipas
akteve ligjore t€ fushés.

N/A

Kriteri 6. Programi i
studimit pér profesionet e
rreguiluara pérputhet me
aktet ligjore n€ vend dhe
rekomandimet
ndérkombétare né direktiva
dhe rregullore té€ Bashkimit
Evropian (p.sh. Professional
QualificationsDirective,

2005/36/EU).

N/A
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Konkluzione | Bazuar né té dhénat mbi kualifikimet dhe aktivitetet kérkimore té
stafit akademik gjaté pesé viteve té fundit, kriteri pér cilésiné e
stafit konsiderohet i pérmbushur. Institucioni mbéshtet zhvillimin e
kérkuesve té rinj pérmes pjesémarrjes né konferenca dhe
bashképunimeve kombétare e ndérkombétare. QOrganizohen
konferenca, trajnime, programe lévizshmérie dhe leksione té
hapura me lektoré té fluar, cka tregon njé angazhim té
géndrueshém akademik dhe shkencor. Gjithashtu, programi i
Studimit ofron mundési pér zhvillimin e aflésive konkurruese té
studentéve né fushén e aktivitetit fizik dhe shéndetit.

GVJ rekomandon gé institucioni té vazhdojé dhe té forcojé mé tej
mbéshtetjen pér kérkuesit e rinj dhe pérfshirjen e studentéve né
aktivitetet shkencore. Gjithashtu, vierésohet si e réndésishme rritja
e dokumentimit dhe matjes sé ndikimit té kétyre aktiviteteve né
pérmirésimin e cilésisé sé mésimdhénies dhe punés kérkimore.
Krijimi i njé strategjie afatgjaté pér mobilitet ndérkombétar dhe
pér integrimin né rrjete kérkimore do té ishte njé hap i métejshém
pozitiv.,

Shkalla e pérmbushjes [Pérmbiushet | Pérmbushet | Pérmbushet
séstandardit pjesérisht | kryesisht plotésisht

X

Pérmbushet | Pérmbushet | Pérmbushet
| kryesisht plotésisht
X

Shkalla e pérmbushjes sé
standardeve té fushés I1

III. MESIMDHENIA, MESIMNXENIA, VLERESIMI DHE KOMPETENCAT

Standardi I11.1
Institucioni i arsimit té larté garanton procesin e t¢ nxénit dhe aftésimin profesional e
shkencor me metodat dhe praktikat mé té mira, me né qendér studentin, qé sigurojné
arritjen e rezultateve.

Kriteret [ ' "Vlerésimiiekspertéve
Kriteri 1. Format e | Té gjitha format e mésimdhénies dhe t& mésimnxénies: si
mésimdhénies, mésimnxénies | leksionet, seminaret, praktikat, projektet dhe detyrat e kursit jané
dhe transmetimit té dijeve e | t& pérfshira n€ kurrikulén e studimeve, né pérputhje me
njohurive jané leksionet, legjislacionin né fuqi. Ndérthutrja e teoris€ me praktikén né |
Adresa: “Rruga e Durresit” E-mail: info@ascal.al
Prané gim. «Q. Stafas, Tirané |
Tel:+355 (04) 222-43425 33
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seminaret, punét laboratorike,
detyrat e kursit/eseté, projektet,
praktikat profesionale e
klinike, orét ¢ hapura dhe ¢do
formé tjetér e miratuar nga
institucioni.

pothuaj té gjitha lendét/modulet e formimit bazé dhe specifik
pérfshirja e studentéve dhe marrja ¢ mendimeve, tyre, mundéson
realizimin me sukses t& veprimtarive té parashikuara.

Ref 2. Statuti i Universitetit teSporteve.

Ref 6. Rregullore e programit téStudimit MSH né AktivitetFizik
dhe Shéndet;

Ref.7. Rregullore e Universitetit té Sporteve

Ref.8. Rregullore e FVFR-s;

Ref 9. Rregullore e DLSH.

Kriteri 2. Personeli akademik
respekton dhe u pérgjigjet
larmisé dhe nevojave t&
studentéve, duke ofruar forma,
ményra, metoda e mundési
alternative t& mésimdhénies e
mésimnxénies.

Stafi akademik i pérgjigjet diversitetit t€ studentéve pérmes
metodave alternative dhe fleksibile t& mésimdhénies. Cdo
syllabus pérmban té& gjitha specifikimet ¢ parashikuara né¢ VKM.
41/2018, i ndryshuar, pérfshire format e msimdhénies,
mésimnxénies dhe vlerésimit t€ njohurive. Ngarkesa mésimore
éshté shpémdaré né ményré té tillé gé t€ mundésojé ngarkesé
normale giaté gjithé vitit e pérballueshme nga studentét. Stafi
respekton dhe u pérgjigjet larmisé dhe nevojave t€ studentéve,
duke ofruar forma, ményra, metoda ¢ mundési alternative té
mésimdhénies e mésimnxénies.

Ref. 5.VKM Nr4l, date 24.01.2018.
programeve té studimit té ofruara nga IAL.
Ref. 20. Dosja e Program/Syllabus

Ref.22. Model Programi i Léndés Aktiviteti Fizik dhe Shéndeti.

"Per elementet e

Kriteri 3. Institucioni
mbéshtet personelin akademik
né pérmirésimin ¢
kompetencave didaktike dhe
né pérputhje me rezultatet e
pritshme t& té nxénit.

UST mbeéshtet zhvillimin profesional t€ stafit, duke ofruar kushte
pér pérdorimin e metodave pedagogjike bashkékohore. Né&
mbéshtetje t€ personelit akademik, institucioni prej disa vitesh
ka véné né zbatim sisteme elektronike t& testimit dhe vlerésimit,
t€ cilat shmangin forma t€ ndryshme abuzimi dhe rrisin
transparencén. GVJ konstatoi se aktualisht UST ka né pérdorim
platformén ¢ Korrigjimit t€ provimeve Clean Score né
bashképunim me AADF.

Ref. 23. Te dhéna tabclore pér personelin akademik né Njésiné
Kryesore dhe Njésiné pérgjegjése;

Ref23.1. Te dhéna tabelore pér personelin akademik né
programine studimit.

Ref23.2. Te dhena tabelore per ngarkesen e personelit ne
programin e studimit n& MSH "Aktviteti Fizik dhe Shendeti.

Kriteri 4. Personeli akademik

N& programet MSc, stafi demonstron kompetencé né pércjelljen
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i angazhuar né€ mésimdhénien
né€ program &shté kompetent né
shpjegimin e njohurive dhe
koncepteve, pérdor metoda t&
ndryshme t& mésimdhénies
interaktive dhe diskutime me
né gendér studentin, nxit te
student mendimin krijues, até
kritik si dhe autonominé e
pérgjegjshméring.

Né té njéjtén kohe siguron
udhéheqjen, mbéshtetjen dhe
ndértimin e marrédhénieve té
respektit t€ ndérsjellé mes tyre.

e njohurive pérmes metodave té pérshtatura sipas léndés. Mésimi
zhvillohet né ményré interaktive, duke inkurajuar pérfshirjen
aktive dhe autonominé e studentéve. Eksperienca shumévjecare
e personelit akademik &shté e ndérthurur me personelin e ri duke
mundésuar né kété ményré vijueshmeéri té€ tradités sé krijuar por
njékohésisht implementimin e metodave t€ reja t€ mésimdhenies.
Fakulteti dhe personeli akademik jan€ t& angazhuar t€ sigurojné
infrastrukturén e duhur mésimore/laboratorike, tekstet mésimore
dhe materiale té tjera ndihmése né funksion t€ studentéve.

Ref.21.1.CV e stafit akademik te programit te studimit;

Ref 21.2. CV e stafit ndihmes akademik.

Ref.23.4. Te dhena Tabelore per infrastrukturen: Laboratoret.
Ref 19. Lista e teksteve periodike ne Biblioteke,

Re.19.1. Manual per perdorimin e bibliotekes online ULibrary

Kriteri 5. Njésia pérgjegjése
pér ofrimin e progamit t&
studimit, vleréson dhe
pérmiréson format ¢ metodat e
mésimdhénies né ményré
periodike, duke pérfshiré
studentét né kété proces dhe
duke reflektuar mendimet e
sugjerimet e tyre.

Njésia bazé pérmes kontrolleve t€ vazhdueshme, planit té
aktiviteteve té personelit akademik dhe anketimeve té
studentéve, né bashképunim edhe mé njésité e tjera t& fakultetit,
pérmirésojné format ¢ metodat e mésimdhénies né¢ ményré
periodike. Cilésia e mésimdhénies vlerésohet pérmes auditimeve
dhe anketave, megjithaté mungon dokumentimi i pérfshirjes sé
drejtpérdrejté 1€ sugjerimeve studentore né pérmirésimin e
programeve.

Ref 8. Rregullore e FVFR-es:

Ref.6. Rregullore e programit té Studimit MSH né Aktivitet Fizik
dhe Shéndet;

Ref.9. Rregullore e DLSH

Kriteri 6. Institucioni
organizon struktura/ njési né
nivel institucional qé
promovojné pérmirésimin e
vazhdueshém té
mésimdhénies, koordinojné
dhe bashkérendojné me njésité
kryesore/bazé aktivitetet né
kuadér t€ pérmiresimit &
cilésisé sé mésimdhénies.
Strukturat dhe njésité
pérgjegjése mbéshtesin
eksperimentimin dhe

Institucioni ka hartuar udhézime t& qarta pér zhvillimin dhe
pérdorimin e metodave t& ndryshme dhe inovative t€
mésimdhénies, me qéllim pérmirésimin e cilésisé sé procesit
mésimor. Bazuar né t&¢ dhénat e mbledhura nga intervistat me
studentét dhe stafin akademik, Universiteti i Sporteve té Tiranés
realizon vlerésimin e performancés sé stafit akademik pérmes
pyetésoréve t€ plotésuar nga studentét. Pérveg késaj, pérdoret
edhe modeli i performancés akademike si njé instrument shtesé
pér vlerésim. Institucioni siguron pérfshirjen e studentéve né
ményré aktive né procesin periodik t€ vlerésimit t& metodave té
mésimdhénies, duke mundésuar reflektimin ¢ mendimeve dhe
pérvojés sé tyre né pérmirésimin e praktikave pedagogjike.

Njésia e Sigurimit t&€ Brendshém t€ Cilésisé€ &éshté pérgjegjése pér
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zhvillimin e metodave t€ reja
inovative té mésimdhénies,
trajnojné vazhdimisht
personelin akademik pér
pérmirésimin e aftésive té
mésimdhénies dhe zbatimit té
metodave té reja.

vlerésimin periodik té performancés sé stafit akademik dhe té
programeve t& studimit. Kjo njési realizon vlerésime vjetore pér
stafin mésimdhénés, kérkimor dhe administrativ, duke u bazuar
né standarde t€ miratuara dhe instrumente t€ strukturuara.

Nj& komponent i réndésishém 1 kétij procesi &shté plotésimi i
formularit t€ vetévlerésimit nga ana e stafit akademik, 1 cili
kontribuon né njé vlerésim mé gjith&pérfshirés dhe objektiv té
performancés individuale dhe institucionale.

Ref 29. Kalendari i aktiviteteve FVFR;
Ref 25. Raporti i pérfitimeve nga marréveshjet e bashképunimit

Konkluzione

Shkalla e pérmbushjes sé
standardit

UST ka té integruara né kurrikulé (¢ gjitha format e
mésimdhénies dhe mésimnxénies (leksione, seminare, praktika,
projekte, detyra kursi), duke kombinuar teoriné me praktikén dhe
duke respektuar legjislacionin né fuqi. Stafi akademik pérdor
metoda fleksibile e té pérshtatura pér diversitetin e studentéve,
dhe ¢do syllabus pérmban specifikimet e kérkuara nga VKM nr.
41/2018. Ngarkesa mésimore éshté e balancuar, ndérsa
institucioni mbéshtet zhvillimin profesional té stafit dhe pérdor
platforma teknologjike pér vierésim t€ drejté e transparent (p.sh.
Clean Score). Né programet MSc, mésimi éshté interaktiv, duke
nxitur autonominé e studentéve. Fakulteti siguron infrastrukturé,
tekste e materiale ndihmése dhe pérmiréson metodat né bazé té
kontrolleve periodike, anketave dhe planeve € punés.
Megjithaté, mungon dokumentimi i qarté pér pérfshirjen e
drejtpérdrejté té sugjerimeve studentore né pérmirésimin e
programeve. Vierésimi i stafit béhet nga Njésia e Sigurimit 1é
Brendshém té Cilésisé pérmes standardeve, instrumenteve té
strulturuara dhe formularéve té vetévlerésimit.

GVJ rekomandon se duhet dokumentuar procesi i pérfshirjes sé
sugjerimeve té studentéve né pérmirésimin e programeve dhe
metodave (é mésimdhénies, duke krijuar njé mekanizém formal
pér ndjekjen dhe evidentimin e tyre. Kjo do 1€ rrisé
transparencén, dhe do € mundésojé pérmirésime mé té
géndrueshme né cilésiné e arsimit.

Pérmbushet | Pérmbushet
| kryesisht plotésisht

X

rStandardi 111.2
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Institucioni harton rregullore dhe procedura té posagme té testimit e vlerésimit té njohurive,

Kriteret

Kriteri 1. Kriteret dhe ményra
e testimit e vlerésimit té
njohurive, dijeve dhe aft€sive
profesionale dhe shkencore
pércaktohen né€ n€ Rregulloren
¢ programit t&
studimit/Rregulloren ¢
Institucionit/rregullore t&
posa¢me, béhen publike dhe
njihen nga studentét.

Kriteri 3. Testimi e vlerésimi i

Kriteri 2. Ng fillim té€ ¢do
lénde/moduli studentét
informohen me metodologjiné
e testimit e vlerésimit té
njohurive, dijeve dhe afté€sive
profesionale e shkencore té
parashikuara né syllabuset e
1éndéve/moduleve nga titullari
i 1éndés/modulit.

Vlerésimi i ekspertéve

Bazuar né intervistat me studentét dhe stafin akademik,
vlerésimi i aftésive profesionale dhe metodave t& testimit né kété
program studimi é&sht€é 1 pércaktuar né Rregulloren dhe

syllabuset e Programit. Studentét informohen pér kéto metoda né

fillim té ¢do 1énde.

Ref 8. Rregullore e FVFR-es;

Ref.6. Rregulloreeprogramitté  StudimitMSH né Aktivitet
Fizikdhe Shendet:

Ref. 9 Rregullore e DLSH

Sipas Rregﬁﬁores s¢ FVFR dhe Rregullores sé Masterit
Shkencor, né fillim t& ¢do kursi studentét njihen me ményrat e
vlerésimit t€ kompetencave profesionale dhe aftésive kérkimore,
té cilat zbatohen né pérputhje me parashikimet pérkatése.

Ref.6. Rregullore e programitte Studimit MSHné Aktivitet
FizikdheShéndet,
Ref.8.3 Rregullore eFVFR- s,neniKoordinatori i Programit

njohurive, dijeve dhe aftésive
profesionale e shkencore
realizohet né forma dhe

' ményra t€ ndryshme, duke i

dhéné mundési studentit t&
demonstrojé njohurité dhe
kompetencat ¢ fituara.

Sipas rregullores sé programit t¢ studimit, testimi i dijeve dhe
njohurive té studentéve gjaté nje semestri ose viti akademik
realizohet pérmes detyrave té kursit, projekteve, punéve
laboratorike, praktikés profesionale, provimeve té ndérmjetme
dhe provimin pérfundimtar. Vlerésimi dhe shpérdarja ¢ pikéve
brenda lendés/modulit béhet &shté kompetencé e pedagogut
prgjegjés té lendés dhe béhét sipas modelit t€ detajuar nga
departamenti. Gjithashtu, provimi pérfundimtar ai organizohet
sipas specifikave t€ 1éndes dhe né bashképunim me t€ gjithé
anétarét e departamentit.

Ref:8.5. RregutloreeFVFR- s,neni 48, rregaliore e provimeve
Ref.32 Rregullore e Diplomimit. Neni 4.

Konkluzione
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ndérmjetme dhe pérfundimtare. Vlerésimi béhet nga pedagogu i
léndés sipas udhézimeve té departamentit, ndérsa provimi
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Shkalla e pérmbushjes sé
standardit

pérfundimtar organizohet né bashképunim me departamentin.
Megjithaté, pér té rritur transparencén dhe efektivitetin,
sugjerohet qé kriteret e vierésimit té pasqyrohen né ményré té

qarté dhe té jené té aksesueshme gjaté gjithé semestrit,
Pérmbushet | Pérmbushet | Pérmbushet
kryesisht plotésisht
X

Standardi I11.3

Institucioni siguron vlerésim té drejté dhe transparent, bazuar né meritén e ¢do studenti
duke pérfshiré dhe procesin e ankimimit.

Kriteret

Vlerésimi i ekspertéve

Kriteri 1. Testimi e vlerésimi i
njohurive, dijeve dhe aftésive
profesionale realizohet gjaté
gjithé vitit akademik dhe
reflektohet né vlerésimin
pérfundimtar, té& parashikuara
né syllabuset e
léndéve/moduleve nga titullari
i Iéndé€s/modulit.

Testimi dhe vlerésimi i kompetencave profesionale dhe aftésive
kérkimore realizohen pérgjaté gjithé vitit akademik, me géllim
nxitjen ¢ angazhimit t&¢ vazhdueshém té€ studentéve né procesin
mésimor, sigurimin ¢ njé vlerésimi objektiv dhe evidentimin e
progresit individual. Ky vler&simi reflektohet né€ vlerésimin
pérfundimtar, t& parashikuara né syllabuset e 1éndéve/moduleve
nga titullari i 1éndés/modulit,

Ref.8. Rregullore e FVFR-es;

Ref 6. Rregullore e programit té Studimit MSH né Aktivitet Fizik
dhe Shéndet;

Ref. 9Rregullore e DLSH

Kriteri 2. Institucioni v& né
zbatim sisteme elektronike té
testimit dhe vlerésimit, té cilat
shmangin forma té ndryshme
abuzimi dhe rrisin
transparencén.

Institucioni disponon aktualisht platformen Clean Score pér
testim dhe vlerésim elektronik. Pér t€ garantuar integritetin e
procesit dhe pér té parandaluar ¢do formé abuzimi, testimet
administrohen né ményré t€ koduar.

Ref 27. http://ustedual/programi-i- transparences// Programi

i Transparences per Universitetin e Sporteve te Tiranes.

Ref 27.1.http://ustedual/politikat-e-privatesise//

Ref.7. Te dhena Tabelore per Bashkepunimet. Bashkepunimi me
AADF per korrigjimin elekironik. (Tabela nr 5).

Kriteri 3. Vlerésimi
pérfundimtar i 1éndés béhet né
pérputhje me syllabusin dhe
bazén ligjore né fuqi.

Testimi pérfundimtar i kompetencave dhe aftésive profesionale
organizohet nga komisione provimi, t& pérbéra né pérputhjec me
kérkesat e rregullores né fuqi. Procesi i testimit me shkrim &shté
anonim dhe monitorchet kryesisht nga stafi akademik; né raste té
veganta pérdoren edhe mjete t€ mbikéqyrjes elektronike.
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Ref 8.5 Rregullore e FVFR- es. neni 48, rregullore e provimeve.
Ref.30.1. Udhezues per perdorimin e sistemit Pitagora,
Ref.12. Model Teze e Provimi

Kriteri 4. Vlerésimi i
njohurive, dijeve dhe aftésive
profesionale shoqérohet me
komente/feedback (nésc éshté i
nevojshém) dhe lidhet me
késhilla mbi procesin e té
nxénit pér t€ ndihmuar
studentin t& pérmirésohet né t&
ardhmen.

Cdo akt vlerésimi i realizuar nga personeli akademik duhet té
shoqérohet me komentet pérkatése sqaruese, né funksion té
transparencés dhe orientimit akademik t€ studentit.

Ref 8.5 Rregullore e FVFR- es, neni 48, rregullore e provimeve;
Ref 30.1.Udhezues per perdorimin e sistemit Pitagora:
Ref 32Rregullore e Diplomimit, Neni 4

Kriteri 5. Njésité pérgjegjése

Té gjithé anétarét e stafit akademik dhe studentét e institucionit

dhe personeli akademik kané detyrimin té respektojné standardet e integritetit akademik
shmangin/nuk lejojné dhe kulturén e t& mésuarit me ndershméri. Aktualisht, mungon
plagjiaturén, kopjimin né njé sistem formal pér zbulimin dhe parandalimin e rasteve té
provime dhe detyra. plagjiaturés.

Ref.8.5 Rreguliore e FVFR, neni 48, rregullore e provimeve

Ref.30.1. Udhezues per perdorimin e sistemit Pitagora:

Ref 32 Rregullore e Diplomimit. Neni 4.

Ref.8.6 Rregullore e FVFR-Es, Neni 87. Komisioni i provimeve
Kriteri 6. Rezultatet e Rezultatet e vler€simit t€ kompetencave dhe aft€sive

kontrollit t& dijeve dhe aftésive
profesionale bazohen né merité
dhe jepen né kohé sipas
pércaktimeve né rregulloret
pérkatése.

profesionale publikohen né kohén e pércaktuar dhe bazohen né
kritere t€ garta meritokracie dhe transparence.

Ref.8.5 Rregullore e FVFR- es. neni 48. rregullore e provimeve;
Ref.30.1. Udhezues per perdorimin e sistemit Pitagora:

Ref 32 Rregullore e Diplomimit, Neni 4.

Ref.8.7 Rregullore e FVFR- es. neni 91, Ankimimi

Kriteri 7. Institucioni garanton
té drejtat e studentéve pér t'u
njohur me vlerésimin,
kérkesén pér rishikim té
vlerésimit n€ pérputhje me me

| rregullat g€ pérfshihen né

statut, rregulloret dhe
procedurat e vlerésimit.

Institucioni garanton té drejtén e studentit pér t'u njohur me
procedurat e ndjekura gjaté vlerésimit dhe pér t€ paraqitur
kérkesé pér rishqyrtim. Né rast paraqitjeje t€ nj¢ kérkese me
shkrim nga ana e studentit, pérgjegjési 1 njésisé bazé kryen
verifikimin pérkatés dhe ndérmerr masat e nevojshme, sipas
rastit.

Ref.8.6 Rregullore ¢ FVFR- es, Neni 87. Komisioni i provimeve:
Ref 8.8 Rregullore e FVFR-es, Neni 90. Rezultatet e provimeve.

Kriteri 8. Cdo kérkesé,
ankimim, shqyrtohet nga

Studenti ka té drejté t&é kérkoj rishikim t€ testit nga njé komision

tetér i cili ngrihet me propozim t€ pérgiegjésit t& departamentit

A
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komisioni i vlerésimit dhe mé
pas nga komisioni i posagém.

dhe g€ miratohet nga Dekani i Fakultetit pasi analizon
pretendimet dhe argumentet.

Procedura e ndjekur duhet té Mbas késaj etape, nota konsiderohet pérfundimtare dhe
jeté transparente pér palét e komisioni ka detyrimin t€ bé&j€ mbylljen pérfundimtare té
pérfshira, dokumentohet dhe procesverbalit né systemin Pitagora dhe né sekretariné
arkivohet. mésimore.
Ref 8.5 Rregullore e FVFR- es, neni 48, rregullore e provimeve:
Ref 30.1. Udhezues per perdorimin e sistemit Pitagora:
Ref 8.7 Rregulloree FVFR- es, neni 91, Ankimimi.
Konkluzione Vierésimi i studentéve béhet gjaté gjithé vitit akademik pér té

nxitur angazhimin dhe pér té siguruar objektivitet. Pérdoret
platforma Clean Score dhe procesi éshté i koduar e anonim.
Vierésimi bazohet né meritokraci dhe transparencé, dhe studenti
ka té drejté 1é kérkojé rishikim té notés.

Aktualisht, mungon njé sistem formal pér zbulimin dhe
parandalimin e rasteve té plagjiaturés.

GVJ rekomandon qé institucioni té marré né konsideraté
krijimin i njé sistemi funksional pér zbulimin dhe parandalimin e
plagjiaturés, pérmes pérdorimit té programeve € njohura
antiplagjiaturé né ményré qé té forcohet integriteti akademik dhe

Shkalla e pérmbushjes sé
standardit

té sigurohet origfinaliteti i punimeve,

Pérmbushet | Pérmbushet
kryesisht plotésisht
X

Standardi 111.4

Programi i studimit garanton rritjen e aftésive krijuese e zbatuese tek studentét dhe synojné
zhvillimin e thelluar té kompetencave profesionale e shkencore tek studentét.

Kriteret

Vlerésimi i ekspertéve

Kriteri 1. Programi i studimit
duhet té garantojé thellimin e
njohurive, té zhvillojé aftésité
profesionale dhe t& veganta
shkencore té studentéve.

Bazuar né planin mésimor dhe syllabuset e lendéve, programi i
studimit kombinon né ményré € balancuar komponentét teorike
dhe praktiké pér t€ garantuar thellimin e njohurive, zhvillimin e
afiésité profesionale si dhe té veganta shkencore t€ studentéve.
Né planin shkencor, programi ndihmon studentét e interesuar qé
t¢ ndjekin programet e ciklit pasardhés sic éshté programi i
doktoraturés. Pér sa i pérket perspektivés sé karrierés, studentét
qé pérfundojné me sukses programin marrin suportin e
nevojshém nga Zyra e Karrierés pér tu njohur me intitucione qé
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ofrojné pozicione pune né fushén e aktivitetit fizik dhe shéndetit.

Ref.6. Rregullore e programit té Studi m i t MSH né Aktivitet
Fizik dhe Shéndeti;

Ref.14. Plani mésimor MSH né Aktiviteti Fizik dhe Shéndeti:
Ref.29. Kalendari i aktiviteteve FVFR (2023-2024)

Ref.36 Relacion i aktivitetit té zyrés sé késhillimit dhe karrierés

Kriteri 2. Programi i studimit
garanton zhvillimin ¢ aftésive
té veganta né fushén ¢
teknologjisé s€ informacionit,
humane, sociale, komunikimit
dhe ndérveprimit (pérfshiré
edhe né gjuhé t& huaj).

Pérfshirja né programin e studimeve MSc e léndéve qé lidhen me
teknologjiné e informacionit, shkencat humane, shkencat sociale,
etikén dhe komunikimin, ofron mundésiné pér trajnim baz€ né
kéto fusha. Programi mbulon gjithashtu njohuri né fushat
biomjekésore, aktivitetin fizik, turizmin, kérkimin shkencor,
menaxhimin e biznesit dhe shkencat sociale.

Ref5. VKM Nr4l. daté 24. 012018,
programeve té studimit té ofruara nga IAL
Ref23.5 Te dhena tabelore pér elementét gqé pérbéjné planin
mésimorté programit té studimit né MSH "Aktivitet Fizik dhe
Shéndet

Ref. 24. Lista e Marréveshjeve Ndérkombetare dhe Kombétare

"Per clementet e

Kriteri 3. Kompetencat dhe
aftésité gé fiton student, t&
paraqitura né programin e
studimit dhe syllabuset e ¢do
1énde, analizohen e
shqyrtohen né pérfundim té
Iéndés. Personeli akademik vé
né pah ¢éshtjet me t&
réndésishme dhe orienton
studentét pér zbatimin e tyre,

Né kuadér té programit té studimit dhe planeve mésimore t&
secilés léndé, kompetencat dhe aftésité e studentéve analizohen
dhe rishikohen né pérfundim t€ kursit. Gjithashtu, sipas
intervistave me studentét dhe stafin akademik, gjaté javés sé
fundit t& zhvillimit t€ 1éndés, pedagogét i informojné studentét
pér pikat kyge mbi té cilat do té fokusohet vlerésimi né provimin
pérfundimtar.

Ref22. Model Programii Lendes Aktivitet Fizik dhe Shendet

si dhe pér detyrimet

pErmbyllése.

Kriteri 4. Mésimdhénia Bazuar né CV-t€ dhe programet mésimore té stafit, rezulton se
realizohet mbi bazé stafi akademik €shté i kualifikuar pér ofrimin e léndéve pérkatése.

kompetencash qé& t’u japé
studentéve mundési t&
zhvilloin€ njohurité e marra
né laboratoré dhe praktikat
profesionale. Personeli
akademik mbéshtet diskutimet
dhe punén né grup né
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interpretimin dhe zgjidhjen e
problemeve/géshtjeve t&
caktuara; krijon klimé té
pérshtatshme pér zhvillimin ¢
ideve inovative, studime t&
pérparuara kérkimore e
shkencore dhe i mbéshtet ato;
ndérthur format ¢
mésimdhénies me
institucionet bashképunuese
pér t€ mundésuar dhe rritur
mobilitetin e studentéve.

institucionet partnere pér t€ mundésuar dhe rritur 1€vizshmériné e
studentéve. UST ka nénshkruar marréveshje pér programin
Erasmus+,

Ref.36 Relacion i aktivitetit té zyrés sé késhillimit dhe karrierés,;
Ref 24. Lista c Marréveshjeve Ndérkombétare dhe Kombétare,;
Ref. 14. Plani mésimor MSH ne "Aktivitet Fizik dhe Shéndet:

Kriteri 5. Personeli akademik
efektiv dhe me kontraté
realizon oré {& hapura dhe
seminare mbi zhvillime t€ reja
t& shkencés dhe teknologjisé
brenda/jashté strukturés sé
programit t€ studimit.

N& varési té€ fushés sé veprimtarisé, personeli akademik organizon
aktivitete ku pérfshihen edhe studenté t€ cilet marrin pjesé né
ményré interaktive. Megjithaté institucioni duhet té formalizojé
organizimin ¢ leksioneve t& hapura me lektoré t€ ftuar shqiptaré
dhe té huaj, personaliteté té fushés sé sportit dhe shéndetit.

Ref.29. Kalendari i aktiviteteve FVFR (2023-2024)

Kriteri 6. Institucioni nxit
zhvillimin e ideve inovative,
studimeve té pérparuara
kérkimore nga studentét dhe i
mbéshtet financiarisht ato.

Stafi kontribuon né krijimin € njé klime bashk&punuese me
studentét, duke nxitur zhvillimin e ideve inovative, kérkimeve té
avancuara dhe aktiviteteve shkencore. Studentét mbéshteten me
bursa kur plotésojné kushtet ¢ pércaktuara né rregullore. Edhe ky
aspekt &shté vlerésuar pozitivisht n€ bazé t€ intervistave t€ kryera.

Ref.26. Mbi miratimin e projekteve shkencore pér vitin akade mik
2023-2024.
Ref 36 Relacion i aktivitetit té zyrés se keshillimit dhe karrierés

Konkluzione

Analiza e mésipérme tregon se programi i studimit MSc éshté
konceptuar né ményré té tillé gqé kombinon né ményré té
balancuar komponentét teoriké dhe praktiké, duke pajisur
studentét me njé bazé solide njohurish dhe aftésish profesionale.
Pérfshirja e léndéve ndérdisiplinore kontribuon né formimin e
ploté akademik dhe profesional té studentéve, ndérsa stafi
akademik pérmbush pérgjegjésité e tij né nivel té kénagqshém.

Megjithaté, pér té pérmirésuar mé tej cilésiné e procesit mésimor
dhe pér té pérmbushur standardet bashkékohore té arsimit té
larté, rekomandohet: modernizimi i infrastrukturés sportive me
géllim rritjen e efikasitetit (€ pjesés praktike té procesit mésimor
dhe pérmirésimin e pérvojés sé€ studentéve né zhvillimin e aftésive
profesionale; zgjerimi i bashképunimit me partneré té rinj
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ndérkombétaré ku té synohet zgjerimi i bashképunimit me
institucione 1€ tjera té arsimit té larté né Evropé dhe mé gjeré,
pér té rritur mundésité e shkémbimit 1é studentéve dhe stafit;
zhvillimi i rregullt | leksioneve té hapura dhe forumeve
akademike me karakter shkencor dhe ndérdisiplinor, si pjesé
integrale e formimit universitar dhe nxitjes sé mendimit kritik.

Shkalla e pérmbushjes sé | Pérmbushet | Pérmbushet | Pérmbushet
standardit pjesérisht | kryesisht plotésisht

X
Standardi I1L5

Institucioni ndjek njé proceduré té qarté té detyrimeve pérmbyllése té studentit né
progrqmjy_ e s_tlf_flimit dhe e pérgatit até me dokumentacionin e nevojshém.

Kriteret

Vlerésimi i ekspertéve

Kriteri 1. Institucioni harton
proceduré té posagme pér
detyrimet pérmbyllése, para
realizimit té tyre dhe i bén ato
publike.

Bazuar né dokumentacionin e vetévlerésimit dhe né R:eguliafen
¢ Institucionit t& Arsimit t&€ Larté dhe té Njésisé Kryesore
institucioni ka hartuar njé proceduré té€ qarté dhe t€ formalizuar
pér zhvillimin e provimit pérfundimtar t& studentéve dhe
mbrojtjen e tezés sé diplomés.

Ref 7.5 Rregullore e Universitetit te Sporteve. Neni 107,
rregullore

diplomimi,

Ref 8.9 Rregullore e FVFR- es, neni 44. Kushtet e kalimit né
vitin

pasardhés dhe té diplomimit,

Ref 32 Rregullore e Diplomimit, Neni 4.

Kriteri 2. Strukturat
pérgjegjése dhe personeli
akademik asistojné studentét,
duke véné né dispozicion
informacione, udhézime dhe
materialet e nevojshme né
funksion t€ t€ detyrimeve
pérmbyllése.

Sipas intervistave té zhvilluara me studentét dhe stafin
akademik, éshté evidentuar se departamenti bén publike listén e
pedagogéve g€ u lejohet t&€ mentorojé studentét gjaté procesit té
pérgatities sé tezés. Gjaté kétij procesi, mentorét ofrojné |
informacion, udhézime metodologjike dhe mbéshtetje materiale
té nevojshme pér realizimin ¢ temés sé diplomés.

Né pérputhje me Planin Mésimor té programit t€ studimit,
mbrojtja e tezés pérbén komponentin pé€rmbyllés € ciklit t&
studimeve né nivelin Master. Kjo tezé pérfagéson njé element
thelbésor akademik, qé synon té pérmbledhé dhe té€ demonstrojé
kompetencat e pérftuara gjaté gjith€ programit.

Ref.7.5 Rregullore e Universitetit te Sporteve. Neni 107,
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rregullore

diplomimi;

Ref.8.9 Rregullore e FVFR- s, neni 44, Kushtet e kalimit n~ vitin
pasardh~s dhe t~ diplomimit;

Ref 32 Rregullore e Diplomimit. Neni 4.

Kriteri 3. Komisioni i
posagém pér administrimin €
provimit final bazohet né
testimin e njohurité e dhéna
gjaté gjithé viteve akademike,
duke pérfshire té gjitha 1€ndét/
modulet né bazé t& réndésisé

N/A

dhe peshés specifike.
Kriteri 4. Personeli akademik/ | Stafi akademik angazhohet né ményré aktive n€ orientimin e
Udhéheqgési i diplomés studentéve pér pérzgjedhjen dhe zhvillimin ¢ temés sé diplomés,

orienton dhe ndihmon
studentét né pércaktimin ¢
temave té punimit té€ diplomés.
Udhéheqési i asiston studentin
né nxjerrjen e rezuliateve,
pérpunimin e tyre, si dhe
shkrimin e punimit pérmbyllés
sipas udhézuesve té miratuar.
Ai garanton cilésiné e
rezultateve dhe miraton ose jo
nése punimi éshté i ploté pér
t’u paraqitur para komisionit.

duke garantuar pérshtatshmériné dhe nivelin shkencor té saj.
Sipas intervistave t€ realizuara, ky kriter rezulton t€ jeté i
pérmbushur.

Ref.7.5 Rregullore e Universitetit te Sporteve. Rregullore e
Diplomimit

Ref 8.9 Rregullore e FVFR, neni 44. Kushtet e kalimit ne vitin
pasardhés dhe té diplomimit:

Ref 32 Rregullore e Diplomimit. Neni 4.

Kriteri S. Institucioni asiston
studentét pér kryerjen e
matjeve, analizave, testeve né
mjediset e institucionit apo
jashté tij né bazé té temave dhe
fushés s& studimit.

Institucioni cakton mentorét q€ jané pérgjegjés pér mbéshtetjen e
studentéve gjaté kryerjes s€ analizave, matjeve apo testimeve qé
lidhen me temén e tyre. Kéta mentoré gjithashtu késhillojné
studentét t€ marrin pjesé né veprimtari kérkimore dhe
akademike, duke i inkurajuar t€ integrojné pérvojat shkencore né
pérmbajtjen e tezés.

Udhézimi pér hartimin e tezés bazohet n€ udhézime té miratuara
nga institucioni, ndérsa mentorét sigurojné cilésiné e pérmbajtjes
dhe vlefshmériné e rezultateve. Vetém pas verifikimit té
pérmbushjes sé standardeve pérkatése, ata miratojné dorézimin e
punés pér mbrojtje pérpara komisionit té diplomimit.

Ref7.5 Rregullore e Universitetit te Sporteve, Neni 107,
rregullore diplomimi;
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Ref 8.9 Rreguliore e FVFR- es, neni 44, Kushtet e kalimit né
vitin pasardhés dhe té diplomimit

Ref. 32 Rregullore e Diplomimit. Neni 4.

Ref. 41. Model Platforme e Temés sé diplomés;

Ref 42 Model Kérkese e shfrytézimit t€ laboratoréve pér
kérkimin shkencor nga studentét té shogéruar me udhéhegésin.

Kriteri 6. Né pérfundim t&
provimit pérfundimtar té
pérgjithshém ose t€ mbrojtjes
s€ punimit t€ diplomés,
studenti vlerésohet me noté.

Studentét e Kkétij programi pérfundojné studimet pérmes
mbrojtjes sé njé teze diplome, e cila vlerésohet me njé noté
pérfundimtare nga komisioni i ngritur pér kété qéllim.

Ref.7.5 Rregullore e Universitetit te Sporteve, Neni 107,
rregullore diplomimi

Ref.8. 10 Rregullore e FVFR-s. neni 71

Ref 32 Rregullore e Diplomimit, Neni 4.

Ref.43 Model vierésimi i temés sé diplomés.

Kriteri 7. Né pérfundim té
studimeve, studenti pajiset me
diplomén dhe suplementin e
diplomés, t€ miratuara nga
ministria pérgjegjése pér
arsimin. Né pérfundim té
studimeve, studentit i vihet né
dispozicion kopje ¢ ploté
zyrtare ¢ programit té studimit
té zhvilluar.

Né pérfundim t€ ciklit t€ studimeve, studentét pajisen me
diplomén dhe shtojc&n pérkatése (Diploma Supplement), té
licencuar nga Ministria pérgjegjése pér arsimin, n¢ pérputhje me
aktet ligjore né fuqi.

Ref.7.5 Rregullore e Universitetit te Sporteve, Nen i 107,
rregullore

diplomimi

Ref.8. I 0 Rregul lore e FVFR- 5, neni 71

Ref 32 Rregullore e Diplomimit, Neni .1.

Kriteri 8. Institucioni ruan né
pérputhje me legjislacionin né
fuqi kopje t€ dokumentacionit
té studentit dhe paraqet rast pas
rasti informacione pér
studentin nése kérkohen.

Institucioni mban dhe arkivon dokumentacionin e studentéve
sipas kérkesave ligjore. Sekretaria mésimore mban regjistrat
bazé té studentéve me té dhéna personale t€ tyre, regjistrin
themeltar, regjistrin e arritjeve akademike, si dhe regjistrin e
léshimit té diplomave t€ marra bashké me suplementin e
diplomés té formatuarasipas akteve nénligjore né fuqi.

Ref.7.6 Rregullore e Universitetit te Sporteve, Neni 112
regjistrimi

i studentit

Ref.8.I Rregullore e FVFR-s. neni I5. Ruajtja e te dhenave dhe
regjistrimi I studentit.

Konkluzione

Procesi i hartimit dhe mbrojijes sé tezés sé diplomés éshté i
strukturuar dhe pérmbush standardet e kérkuara nga kuadri
ligior dhe rregullator né fugi. Roli i mentoréve dhe pérfshirja e
tyre aktive né mbéshtetjen e studentéve vierésohet pozitivisht.
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GVJ rekomandon qépér pérmirésim e métejshém té standarteve
duhet té forcohet lidhja me kérkimin shkencor institucional diuke
krijuar mekanizma qé nxisin integrimin e tezave té diplomés me
projektet kérkimore té departamenteve dhe qendrés shkencore
brenda institucionit si dhe té digjitalizohet procesi i dorézimit
dhe arkivimit té tezave duke krijuar njé sistem elektronik pér
dorézimin, ruajtien dhe menaxhimin e tezave té diplomés, i cili
do té sigurojé akses mé ¢ lehté, transparencé dhe ruajtje

afatgiaté t¢é materialeve akademike si dhe kontroll
antiplagioiaturé.
Shkalla e pérmbushjes Pérmbushet | Pérmbushet | Pérmbushet
séstandardit pjesé kryesisht plotésisht
X
Standardi IT1.6 2

NE rastin e programit té studimit né “Master Profesional” institucioni ndjek njé proceduré
té qarté té zbatimit t€ njohurive népérmjet praktikés laboratorike, praktikés profesionale,
praktikave klinike dhe stazheve.

Kriteret

Vlerésimi i ekspei'tév; '

Kriteri 1. Njésité pérgjegijése,
né funksion t& mésimdhénies
dhe pérftimit té€ njohurive,

garantojné mjedise brenda ose !

jashté institucionit, t&
pérshtatshme pér realizmin e
praktikés laboratorike,
praktikés profesionale.

|

N/A

Kriteri 2. Institucioni, né
bashképunim dhe partneritet,
garanton realizimin e
praktikave klinike dhe
stazheve me format dhe
teknologjiné mé té fundit
bashkékohore me géllim
pérfitimin mé miré té
njohurive dhe kompetencave
profesionale.

| N/A

Kriteri 3, Praktikat
profesionale, klinike dhe
stazhet e zhvilluara gjaté

N/A

=

Prané giim. «Q. Stafa», Tirané
Tel:+355 (04) 222-43423

E-mail: info@ascal.al

Web site: www -al.al




studimeve, ekuivalentohen né
kredite dhe dokumentohen né
dokumente t& posagme duke e
shogéruar me mendimin e
trajneréve dhe vlerésimin

pérkatés.
Konkluzione
Shkalla e pérmbushjes sé | Pérmbushet | Pérmbushet | Pérmbushet
standardit I piesérisht | kryesisht plotésisht
Shkalla e pérmbushjes sé | Pérmbushet Pérmbushet | Pérmbushet
standardeve t& fushés IT1 | pjesérisht | kryesisht plotésisht
i
_____ x

IV. BURIMET NJEREZORE, FINANCIARE, INFRASTRUKTURA, LOGIJISTIKA
PER REALIZIMIN E PROGRAMIT TE STUDIMIT

Standardi IV.1

Personeli akademik qé mbulon programin e studimit, pérmbush standardet sasiore dhe ka
Kualifikimin e duhur e té posacém akademik né pérputhje me fushén e programit pér
garantimin ¢ standardeve té mésimdhénies té programit té studimit.

personeli ndihmés akademik,
g€ angazhohet né realizimin e
programit t€ studimit,
pérmbush kérkesat ligjore né
fuqi, pér nivelin e duhur té
kualifikimit akademik, pér
drejtimin e programit,
drejtimin dhe angazhimin né

Kriteret Vlerésimi i ekspertéve
Kriteri 1. Personeli akademik | GVJ, mbéshtetur né dokumentacionin e paraqitur nga Institucioni
efektiv dhe me kontraté, UST, gjaté vizités né institucion, si dhe nga bisedat me stafin

drejtues pérkatés, konstatoi pér vitin akademik 2024-2025, q€
personeli akademik, i cili &shté i gjithé me kohg t& ploté, ashtu si
edhe personeli ndihmés, pérmbush kérkesat ligjore né fuqi,
zotéron nivelin e déshiruar profesional dhe akademik pér
pérmbushjen me sukses té programit t€ Studimit Master i
Shkencave né “Aktiviteti Fizik dhe Shéndeti”.

Stafi akademik PAE dhe PAK i angazhuar né két€ program
studimi, pér tre vitet e fundit akademike, &shté si mé poshté:

mbulimin e léndéve/moduleve || Kualifikimi i 2022-2023 2023-2024 2024-2025
mes i CIo e o . || (i=taht PAE | PAK | PAE | PAK | PAE | PAK
fushé kérkimore n€ pérputhje akademik té
me programin ¢ studimit, PS
Adresa: “Rruga e Durrésit” E-mail: info@ascal.al
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natyrén dhe vegoriné e
moduleve té tij.

Prof. Dr 4 0 4 0 3 0
Prof. Asoc. 9 0 10 0 9 0
Dr/Phd 7 1 6 1 7 0
Dr. Proc 2 0 2 0 2

Msc. 0 0 0 0 0 0
Gijithsej 22 1 22 1 21 0

Mbulimi i 1éndéve né pérmbajtje t&€ Kurrikulés ekzistuese, €shté
né pérputhje me kualifikimin e ¢do pedagogu, sipas frymés sé
ligjit dhe rregulloreve pérkatése.

Ref 21 Formatii dosjes personale té stafit akademik
Ref 21.1.Cv e stafit akademik té programit té studimit
Ref 21.2.Cv e stafit ndihmé akademik

Tabelat 6.1, 6.2, 6.3 Anek Tabelat permbledhese

Kriteri 2, Personeli akademik
efektiv duhet t&€ mbulojé
ngarkesén mésimore pér
programin e studimit né
pérputhje me kornizén ligjore
né fuqi.

GVI, mbéshtetur né dokumentacionin e paragitur nga Institucioni
UST, gjaté vizités né institucion, si dhe nga bisedat me stafin
drejtues pérkatés, konstatoi qé personeli akademik, i cili €shté i
gjithé me kohé t€ ploté, né gjithé veprimtariné e tij akademike
dhe institucionale, éshté i bazuar korrektésisht dhe né pérputhje té
ploté me kornizén ligjore n€ fuqi. Ngarkesa e oréve mésimor pér
stafin e programit, mbulohet 100% nga stafi akademik efektiv.

Ref 21 Formatii dosjes personale téstafit akademik
Ref 21.1.Cv e stafit akademik té programit té studimit
Ref.21.2.Cv e stafit ndihmé akademik

Kriteri 3. Institucioni duhet &
garantojé dhe té déshmojé
géndrueshmériné e personelit
akademik t€ angazhuar né
programin e studimit, pér t&
gjith€ periudhén e akreditimit,
duke pérfshiré kontratat e
punésimit dhe mbulimin me
sigurime shoqérore dhe

GVJ, mbéshtetur né RVB, né dokumentacionin e paraqgitur nga
Institucioni UST, gjaté vizités né institucion, si dhe nga bisedat
me stafin drejtues pérkatés, konstatoi q&€ Personeli akademik qé
realizon programin e Studimit Master i Shkencave né “Aktiviteti
Fizik dhe Shéndeti” €sht€ i géndrueshém pér gjithé periudhén e
akreditimit t€ kétij programi, ¢ pasqyruar kjo né kontratat e
punésimit g€ mbulojné sigurime shogérore dhe shéndetésore pér
stafin aktiv né€ program.

shéndetésore. Ref 21.1.Cv e stafit akademik té programit té studimit
Ref.40.Projekte té fituara nénivel departamenti.
Ref 40.1 Projekte té fituara nga UST dhe nga AKSHI
Adresa: “Rruga e Durrésit” E~mail: info@ascal.al

Prané gim. «Q. Stafa», Tirané
Tel:+355 (04) 222-43423

48

-




Ref 43 .Mobilitete hyrése dhe dalésenéUST-né Tirané

Kriteri 4. Institucioni ndjek
procedura rekrutimi dhe
vlergsimi, mbéshtetur né
kritere t& pérgjithshme dhe
specifike té shpallura e qé
garantojné pérzgjedhjen e
personelit me nivelin e duhur
t€ kualifikimit dhe né
pérputhje me natyrén,
strukturén, modulet dhe
pérmbajtjen e programit t&
studimit.

GV], mbéshtetur né RVB, né dokumentacionin faktik q€ na u
parashtrua nga zyrat pérkatése t¢ administratés pérgjegjése si dhe
nga takimet me stafin drejtues, konstatuam qé procedura e
rekrutimit, ndiget dhe zbatohet rigorozisht
pérgjegjése, me synim pérzgjedhjen e stafit t€ ri, me nivelin e
déshiruar € kualifikimit, q& pérputhet me natyrén, strukturén dhe
modulet léndore g€ ata do mbulojné. Vlerésimi i kandidaturave
éshté béré nga njé komision ad hoch, i pérbéré nga 5 persona, pa
konflikt interesi me konkurruesit.

Personeli Akademik, &shté mbéshtetur nga kéto kritere:

- Plotésimi i kritereve t& pérgjithshme, 20% e vlerésimit.

- Plotésimi I kritereve specifike, 40% e vlerésimit.

- Plotésimi i kritereve preferenciale, 10% t€ vlerésimit

- Performanca né intervisté, 30% té vlerésimit.

zbatimin e standardit ligjor.

Ref.21 Formati i dosjeve personale té stafit akademik
Ref 21.1. Cv e stafit akademik té programiit té studimit

Kriteri 5. Institucioni siguron
dhe garanton angazhimin e
personelit ndihmés akademik
t& pérshtatshém dhe t&
mjaftueshém pér realizimin e
oréve laboratorike dhe pér
mirémbajtjen e laboratoréve e
mjediseve té tjera mésimore,
sipas natyrés specifike t&
programit té studimit.

nga hallkat |

Dokumentacioni i1 vézhguar nga GVJ, e pasqyronte sakté |

GVJ, mbéshtetur né RVB, né dokumentacionin faktik g& na u
parashtrua nga zyrat pérkatése té¢ administratés pérgjegjése si dhe
nga takimet me stafin drejtues, konstatuam g€ DLSH, i cili
pérgjigjet pér zbatimin me sukses té programit t€ Studimit Master
i Shkencave né “Aktiviteti Fizik dhe Shéndeti”, ka né dispozicion
personel ndihmés akademik, qé shérben brenda Departamentit pér

t¢ mjaftueshme pér mbarévajtijen e suksesin e programit té
studimit.

Ref.21.1.Cv e stafit akademik té programit té studimit
Ref 21.2. Cv e stafit ndihmés akademik té programit té studimit.
Ref.14 Plani Mésimor MSH “Aktivitet fizik dhe shendet”

Kriteri 6. Institucioni mbledh,
ruan dhe pérditéson ¢do vit
akademik t& dhénat ¢
personelit t€ angazhuar né
programin e studimit. Kéto té
dhéna pérfshijné anétarét e
personelit akademik t&

| perfshiré n€ program dhe t&

mirémbajtjen ¢ paisjeve moderne laboratorike, té cilat rezultojné |

GV], mbéshtetur né dokumentacionin faktik qé na u parashtrua
nga zyrat pérkatése t€ administratés pérgjegjése si dhe nga
takimet me stafin drejtues, konstatuam qé DLSH, i cili pérgjigjet
pér zbatimin me sukses té programit t€ Studimit Master i
Shkencave né “Aktiviteti Fizik dhe Shéndeti”, administrata

pérgjegjése si zyra e personelit akademik dhe ndihmés akademik
dhe zyra e arshivés, ka ruajtur mbledhur dhe pérditésuar t€ dhéna
i q¢ lidhen me personelin akademik dhe ndihmés akademik, qé
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personit pérgjegjés pér
organizimin e programit té
studimit, angazhimin ¢ ¢do
anétari né ¢do semestér dhe vit
akademik, si dhe até té
personelit ndihmés dhe
administrativ.

realizon programin ¢ studimit.

Personeli dorézon né Zyren ¢ Burimeve Njerézore edhe materiale
plotésuese, qé lidhen me aktivitetin dhe angazhimet dhe qé
sherbejné pér analiza mé té hollésishme né lidhje me
performancén.

Ref 18. Model i analizés vjetore té DLSH-sé
Ref 18.1.Model i analizés vjetore t¢ FVFR
Ref 37 Pércjellje Raporti Vjetor 2023 né nivel rektorati

Kriteri 7. Institucioni, né
marréveshje e bashképunim
me institucione t€ tjera té
arsimit té& larté, pérfagésues
biznesi ¢ kompani, v€ né
dispozicion personelin ¢
mjaftueshém, {€ duhur e té
kualifikuar pér instruktimin,
udh&hegjen dhe mbikéqyrjen e
studentéve né€ praktikén
profesionale, punimin e
diplomés dhe veprimtari t&
tiera specifike sipas natyrés sé
programit t& studimit.

GV], mbéshtetur né RVB, né dokumentacionin faktik g&€ na u
parashtrua nga zyrat pérkatése t€ administratés pérgjegjése si dhe
nga takimet me stafin drejtues, konstatoi q&¢ DLSH, i cili
pérgjigjet pér zbatimin me sukses té programit t&€ Studimit Master
i Shkencave né “Aktiviteti Fizik dhe Shéndeti”, kané hartuar
kontrata dhe programe bashképunimi me IAL, me Federatat e
ndryshme sportive si dhe me Agjenciné e Parqeve dhe
Rekreacionit, ku studenté kryejné praktikat né terren si dhe
ndihmohen té mbledhin material didaktik, pér pérgatitien e
punimit t€ diplomés si dhe veprimtari t€ tjera, q€¢ parasheh
programi i studimit.

Ref 24 Lista e marrveshjeve ndérkombétare dhe kombétare
Ref.24.1. Marréveshje bashképunimi me Federatén Shgiptare té

Futbollit '
Ref25. Raporti i pérfitimeve nga Marrveshjet e Bashképunimeve

Kriter 8. Personeli mbikqyrés
né ambientin prités gé
angazhohet né realizimin e
praktikave profesionale né
bazé té€ marréveshjeve, duhet
t€ ndihmojé studentét né
pérmbushjen e detyrimeve
/raportin pérfundimtar té
praktikeés si dhe t€ marr€ pjesé
né€ procesin e vlerésimit té tyre
pér praktikén profesionale.

N/A

Konkluzione

Nga shqyrtimi i RVB-sé dhe takimet fizike, konstatuam se, né
Sfillim té semestrit, studenti, né bashképunim me pedagogun e
praktikés, pércaktuar me vendim departamenti, pérzgjedh
institucionin né té cilin do té zhvillojé praktikén, pércaktojné
objeltivat pér t’u pérmbushur gjaté gjithé periudhés sé praktikés.
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| Objektivat e pércaktuar shkruhen né aneksin e marréveshjes me
institucionin prités. Né aneks pérshkruhen gjithashtu, pérshkrimi
i punés, pérgjegjésité dhe detyrimet e studentit.

Pedagogu i praktikés do té takojé studentin dhe pérfagésuesin e
praktikés gjaté periudhés sé praktikés. Studenti, nga ana e tij,
mund té kérkojé takime té tjera veg atyre té parashikuara me |
pedagogun kur ai ka ndonjé problem ose nevojé pér ndihmé. Né
fund té praktikés studenti dorézon raportin e praktikés. Vierésimi
éshté procedura gé kryhet pas praktikés:

» Raportin e praktikés realizuar nga studenti.

o Vierésimin sipas formatit standard nga mbikéqyrési i
institucionit prités.
Vlerésimi i pedagogut té praktikés

Shkalla e pénhbnshjes sé | Pérmbushet Pérmbushet | Pérmbushet
standardit | pjesérisht | kryesisht plotésisht

S — x
Standardi I'V.2

Institucioni i arsimit té larté vé né dispozicion mjedise mésimore dhe infrastrukturén e
pérshtatshme pér realizimin e procesit mésimdhénés té programit té studimit dhe pér
formimin praktik, t& posacme sipas natyrés dhe fushés s¢ programit té studimit.

Kriteret

Vierésimi i ekspertéve

[ Kriteri 1. Institucioni siguron
mjediset e mjaftueshme dhe té
pérshtatshme pér zhvillimin e
veprimtarisé mésimore, né
varési & numrit t€ studentéve,
grupeve mésimore, né
pérputhje me natyrén
specifike t€ programit té
studimit dhe moduleve
pérkatése.

GV]J, bazuar né gjetjet e evidentuara né pjesén pérshkrimore,
gjaté inspektimit dy ditor né ambientet sportive dhe zyrat e UST-
sé si dhe takimet me stafin drejtues dhe menaxhues t€ programit
té studimit Master i Shkencave né “Aktiviteti Fizik dhe
Shéndeti”, konstaton UST ka véné n€ shérbim t€ pérmbushjes sé
programit té studimit, mjedise t€ mjaftueshme si né aspektin
sportive (fusha sportive t& mirémbajtura dhe t&€ miré pajisura me
mijete didaktike t€ kohés, terrene sportive, nga t& cilét njé né
ndértim e sipér, palestra té lojérave me dor€, palestér gjimnastike,
laboratoré modern, t& pérfituar nga projekte ndérkombétare si
Projekti SPEED, etj.

Sallat e leksioneve jané t€ bollshme dhe t€ miré pajisura.

' Nga biseda me studentet, mésuam se nj€ pjesé e pajisjeve
| kompjuterike, kané nevojé té rinovohen.

GVI, ia pércolli stafit drejtues te njésis€é administrative kété
shgetésim dhe kérkesé t€ studentéve.

Ref 23.6.Té dhéna Tabelore pér infrastrukturén mbéshtetése pér
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procesin mésimor.Mjediset e Fakultetit/Njesia Bazé tabela 16.

Kriteri 2. Mjediset mésimore
si klasa, laboratoré, studio e
mjedise t& tjera, jané t&
pajisura me mjete elektronike
dhe té teknologjis€ s¢
informacionit, qé garantojné
realizimin e procesit mésimor
teorik e praktik, pérmes
pérdorimit té metodologjive e
teknologjive bashké&kohore t&
mésimdhénies-mésimnxénies.

GVJ, bazuar n€ gjetjet e evidentuara né€ pjesén pérshkrimore,
gjaté inspektimit dy ditor né ambientet, auditorét, dhe zyrat ¢
UST-s€ si dhe takimet me stafin drejtues dhe menaxhues t&
programit t& studimit Master i Shkencave né “Aktiviteti Fizik dhe
Shéndeti”, konstatoi g€ UST ka véné né shérbim t€ pérmbushjes
s€ programit t€ studimit, mjedise t€ mjaftueshme si né& aspektin
sportiv (fusha sportive té mirémbajtura dhe t&€ miré pajisura me
mjete didaktike t€ kohés, terrene sportive, nga té cilét njé né
ndértim e sipér, palestra té lojérave me doré, palestér gjimnastike,
laboratoré modern, t& pérfituar nga projekte ndérkombétare si
Projekti SPEED, etj.)

Sallat e leksioneve jané t€ bollshme dhe t€ miré pajisura.

Nga biseda me studentet, mésuam se njé pjes€ e pajisjeve
kompjuterike, kané nevojé t€ rinovohen.

Ref 28. Info mbi laboratorét né UST-Manual Pdf
Ref 23.6.T¢ dhéna Tabelore pér infrastrukturén mbéshtetése pér
procesin mésimor.Mjediset e Fakultetit/Njesia Bazé tabela 16.

Kriteri 3. Laboratorét,
studiot, atelieté apo mjediset e
tjera, sipas natyrés specifike té
programit, pérmbajné
aparaturat dhe mjetet e
nevojshme e t& pérshtatshme
pér plotésimin e kérkesave t&
moduleve, aftésimit teorik e
praktik dhe t€ objektivave
formues té programit té
studimit né térési.

GV]J, bazuar né gjetjet ¢ evidentuara né pjesén pérshkrimore,
gjaté vizités né ambientet, auditorét, dhe zyrat ¢ UST-sé si dhe
takimet me stafin drejtues dhe menaxhues té programit té
studimit Master i Shkencave né “Aktiviteti Fizik dhe Shéndeti”,
konstatoi g€ UST ka véné né shérbim t€ pérmbushjes sé
programit t& studimit, laboratoré modermn, me aparatura qé
ndihmojné studentét té eksperimentojné, masin dhe vlerésojné té
dhénat e tyre t€ vjelura nga puna kérkimore e shkencore né
terren,

Spikat Laboratori i Elektronikés, me aparaturat kryesore t&
Leonardo Mechanogrph (GFRP), Poltrona e Matjes s€ Forcés-
“EasTech”,

Sistemi i Shtrojave, MEDIZINTECHNIK Gmbh,”"BROHUER
TIMING SYSTEMS” etj.

Ref.28. Info mbi laboratorét né UST-Manual Pdf
Ref 23.6.T¢ dhéna Tabelore pér infrastrukturén mbéshtetése pér
procesin mésimor.Mjediset e Fakultetit/Njesia Bazé tabela 16.

Kriteri 4. Institucioni i
arsimit t€ larté siguron sé
paku njé€ laborator t&
teknologjisé sé informacionit,

GVJ, bazuar né gjetjet e evidentuara né pjesén pérshkrimore,
gjaté vizités né ambientet, auditorét, dhe zyrat e UST-sé€ si dhe
takimet me stafin drejtues dhe menaxhues t€ programit té
studimit Master i Shkencave né “Aktiviteti Fizik dhe Shéndeti”,

e
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t€ pajisur me programe
profesionale sipas natyrés sé

konstatoi gé UST ka véné né shérbim t& pérmbushjes sé
programit té studimit, laboratoré modern, me aparatura qg

garanton, me kapacitetet qé
zotéron dhe/ose né
bashképunim me institucione
dhe subjekte té tiera (vértetuar
népérmjet marréveshjeve té
posagme t& bashképunimit),
q€ mjediset jané t&
mjaftueshme, t& pérshtatshme
dhe t& posagme pér zhvillimin
e praktikave profesionale dhe
veprimtarive t€ tjera praktike.
NE rastet e programeve té
studimit né fushén mjekésore,
institucioni duhet té sigurojé
strukturat spitalore dhe
ambulatore me kapacitetet e
nevojshme.

programit t€ studimit qé ndihmojné studentét té eksperimentojné, masin dhe vlerésojné té
ofron. dhénat e tyre t& vjelura nga puna kérkimore e shkencore né
' terren.
I Spikat Laboratori i Elektronikés, me aparaturat kryesore t€
Leonardo Mechanogrph (GFRP), Poltrona e Matjes sé Forcés-
“EasTech”,
Sistemi i Shtrojeve, MEDIZINTECHNIK Gmbh,”BROHUER
TIMING SYSTEMS” etj.
Mjediset ¢ UST-s€, mbulohen me wifi pé stafin, administratén
dhe studentét, plus rrjetit t& brendshém institucional.
. Ref 28. Info mbi laboratorét né UST-Manual Pdf.
Ref.19.Lista e texteve periodike né biblioteké
Ref 19.1. Manual pérdorimi i bibliotekés Online U- Librari
Ref.23.6.T¢ dhéna Tabelore pér infrastrukturén mbéshtetése pér
procesin mésimor.Mjediset e Fakultetit/Njesia Bazé tabela 16.
Kiriteri 5. Institucioni Gjaté vizités né UST, GVJ pa nga afér gjithé praktikén shkresore,

t¢ manifestuar né€ rregulloren e UST-sé€, né€ Relacionin e
infrastrukturés né rregulloret pérkatése, FVFR pérveg
kapaciteteve té brendshme té€ mjaftueshme, bashképunon me IAL
dhe federatat sportive, pér marrjen e kontributit t& specialistéve
me t€ mire né€ shérbim té studentéve.

Té gjitha kéto mundési té€ ofruara, jané plotésisht t€ mjaftueshme
pér mbarévajtjen me sukses t€ praktikés mésimore dhe praktikés
profesionale té studentéve.

Népérmjet hartave kadastrale, pasqyrohet qarté dhe sakté
struktura dhe pérmbajtja e mjediseve qé institucioni zotéron dhe
vendos né shérbim t€ Programit t& Studimit Master i Shkencave
né “Aktiviteti Fizik dhe Shéndeti”.

Ref 3. Rregullore e UST-sé (neni 115)

Ref.39. Relacioni i Infrastrukturés sé UST-sé Ref.23.6.T¢ dhéna
Tabelore pér infrastrukturén mbéshtetése pér procesin
mésimor.Mjediset e Fakultetit/Njesia Bazé tabela 16.

Ref.24.Lista e marrveshjeve ndérkombétare dhe kombétare
Ref-24.1. Marréveshje bashképunimi me Federatén Shqiptare té
Futbollit

Ref.25. Raporti i pérfitimeve nga Marrveshjet e Bashképunimeve

Konkluzione

Bazuar né vizitén né institucion, si dhe né evidencat, konstatojmé
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e mjaftueshme dhe té |
pérshtatshme pér zhvillimin e veprimtarisé mésimore, né |
bashképunim edhe me IAL dhe federatat kombétare sportive.
Gjithashtu, konstatojmé se institucioni ka kapacitetet e duhura
infrastrukturore dhe hapésira € plota pér akomodimin e
studentéve né kété program studimi, duke pérmbushur késhtu
standardet dhe kriteret ligjore té pércaktuara.

se institucioni siguron mjediset

Shkalla e pérmbushjes sé érmbush Pérmbushet | Pérmbushet
standardit pjeséris Kkryesisht plotésisht

X
Standardi IV.3

Programi i studimi¢t duhet t¢ pérmbajé literaturén e nevojshme dhe té pérditésuar né
mbéshtetje té mésimdhénies dhe mjediset mbéshtetése té mésimnxénies, (bibliotekén,

mjedise té posacme).

Kriteret Vlerésimi i ekspertéve
Kriteri 1. Literatura bazé dhe | Gjaté vizités né UST, GVJ pa nga afér gjithé praktikén shkresore,

ndihmése e véné né
dispozicion t€ studentéve né
gjuhén e programit té studimit
(fizike dhe digjitale) garanton
martjen e dijeve dhe
njohurive t& nevojshme, 1€
parashikuara né& programin e
studimit.

t¢ manifestuar né rregulloren e UST-sé, né Relacionin e
infrastrukturés, n€ rregulloren e praktikés mésimore dhe praktikés
pedagogjike dhe posagérisht vizita né mjediset e Bibliotekés sé
UST-s€, konstatuam qartésisht se studentét mbulohen me
literaturén e nevojshme Digjitale dhe Fizike, né funksion
pérmbushjes sé kérkesave t€ programit t€ studimit.

Ref 11. Funksioni i Bibliotekés/ Infrastruktura
Ref.22. Model Programi i Léndés Aktivitet Fizik dhe Shendet

Kriteri 2. Njésia pérgjegjése
duhet t€ raportoj€ pérditésime
t€ literaturés me botime té
viteve t€ fundit.

GVJ, nga vizita né mjediset e Bibliotekés sé UST-s€, konstatuam
gartésisht se studentét mbulohen me literaturén ¢ nevojshme
Digjitale dhe Fizike, né funksion p&€rmbushjes s¢ kérkesave té
programit t&€ studimit dhe se njésia pérgjegjése, e ka né vémendije
té& punés s¢ saj, pérdité€simin ¢ literaturés me botime té 5 viteve té
fundit, e cila éshté manifestuar né rinovimin e literaturés né ciklin
e leksioneve té pedagogéve, duke pérfituar nga mundésia e
ndryshimit té deri 20% té programit.

Ref.11. Funksioni i Bibliotekés/ Infrastruktura
Ref 4. Plani Mésimor MSHné Aktivitet Fizik dhe Shéndet
Ref.20.Dosja e Program/Syllabusi

Kriteri 3. Institucioni vé né
dispozicion t& studentéve

GV, nga vizita né mjediset e Bibliotekés sé UST-sé€, konstatuam
qartésisht se studentét mbulohen me literaturén e nevojshme
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bibliotekén mésimore, duke
garantuar mundésiné e
shfrytézimit né ményré té
barabarté nga studentét e
programit t& studimit.

Digjitale dhe Fizike, né funksion pérmbushjes sé¢ kérkesave té
programit té studimit dhe se njésia pérgjegjése, e ka né vémendje
té punés sé saj, pérdité€simin e literaturés me botime té viteve té
fundit, e cila &éshté manifestuar né rinovimin e literaturés né ciklin
¢ leksioneve té pedagogéve.

Biblioteka e UST-s&, éshté térésisht né shérbim té studentéve si
né aspektin e shfrytézimit fizik t€ literaturés, ashtu edhe né
aspektin digjital, népérmjet Katalogimit t& Pérbashkét COBISS.
Biblioteka ka né fondin e saj botime té rreth 65 viteve histori
sportive dhe botime shkencore serioze.

Ref.11. Funksioni I Bibliotekés/ Infrastruktura
Ref 19.Lista e Teksteve Periodike né Biblioteké.
Ref.19.1. Manual pér pérdorimin e Bibliotekés Online U-Librari

Kriteri 4. Biblioteka duhet té
jeté e pajisur me fond fizik, si:
tekste mésimore bazé,
literaturé ndihmeése, e
mjaftueshme né gjuhén shqipe
dhe té huaja, libra apo revista
shkencore t€ nevojshme, t&
mjaftueshme dhe ¢
pérshtatshme pér mbulimin e
té gjitha moduleve e
veprimtarive mésimore sipas
natyrés ¢ specifikés sé
programit t€ studimit.

GV, bazuar né gjetjet e evidentuara né pjesén pérshkrimore, gjaté
vizités né ambientet, auditorét, zyrat e UST-s€, né€ mjediset e
Bibliotekés, si dhe takimet me stafin drejtues dhe menaxhues té
programit t& studimit Master i Shkencave né “Aktiviteti Fizik dhe
Shéndeti” konstatoi qé Fondi Fizik i Bibliotekés, pérfshin libra |
dhe revista shkencore, tekste bazé dhe tekste ndihmés, e
mjaftueshme pér t& mbuluar gjithé veprimtarin€ mésimore brenda
programit té€ studimit.

Fondi fizik i librave nisur nga titujt &shté aférsisht 1546 tituj.
Llogaritur né fashikuj ky numér &shté shumé heré mé i larté.
Njéherazi, né fondin fizik t€ bibliotekés s€ UST-sé€, pérfshihen me
dhjetéra Disertacione t€ mbrojtura né vite, si dhe njé numer i larté
i Mikrotezave, qé i ndihmojné studentét t€ gjejné materiale té
vlefshme pér kérkimin shkencor.

Kérkohet qé né vazhdim ky numér t€ vijé duke u rritur sepse
vizioni i specialistit t€ l€vizjes, krijohet qé né€ auditorét e
tanishém.

Né shérbim t& studentéve éshté edhe katalogimi elektronik me
linkun: https://ulibrary.rash.al/

Ref.11. Funksioni i Bibliotekés//Infrastruktura Ref.19.Lista e
Teksteve Periodike né Biblioteké.

Ref 19.1 Manual pér pérdorimin e Bibliotekés Online U-Librari
Ref.29. Model Programi/Syllabi me Update té Literaturés.

Kriteri 5. Institucioni duhet

GV]J, bazuar né gjetjet ¢ evidentuara né pjesén pérshkrimore,

t€ krijojé kushte pér gjaté inspektimit dy ditor né ambientet, auditorét, zyrat e UST-sé,
shfrytézim t€ barabarté e pa né mjediset g"Bibliotekés, si dhe takimet me stafin drejtues dhe
. ; i
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pagesé pér studentét né
bibliotekat online té fushés s&
programit t&€ studimit.

menaxhues t€ programit t€ studimit Master 1 Shkencave né
“Aktiviteti Fizik dhe Shéndeti”, konstatoi se Fondi i Bibliotekés,
paraqitet né bazé té t& dhénave elektronike, pérmes regjistrimeve
né Sistemin e Katalogimit té pérbashkét COBISS.al dhe krijon
kushte shfrytézimi t& barabart€ dhe pa pages€ extra, pér t& gjithé
studentét e pérfshiré né& programin e studimit.

Ref1l. Funksioni i Bibliotekés / Infrastruktura (ebsco.com
academic libraries)

Ref 19.1. Manual pér pérdorimin e Bibliotekés Online U-Librari
Sistemin e Katalogimit té pérbashkét COBISS.al

Kriteri 6. Biblioteka duhet té&
jeté e pajisur me programe
kompjuterike dhe pajisje té
tjera teknike, g&¢ mundésojné
shfrytézimin pa kufizim pér té
gjithé studentét.

GV], gjaté vézhgimit dhe monitorimit, né mjediset e Bibliotekés
s¢ UST-sé konstatoi se Fondi i Bibliotekés, paragitet n€ bazé té t&
dhénave elektronike, pérmes regjistrimeve né Sistemin e
Katalogimit t€ pérbashkét COBISS.al dhe krijon kushte
shfrytézimi t¢ barabarté dhe pa pagesé extra, pér t€ gjithé
studentét e pérfshiré né programin e studimit.

Biblioteka éshté e miré pajisur me mjete teknike g€ mundésojné
studentét t€ pérfitojn€ pa kufizim, shérbime pér t€ cilat ata
interesohen.

Ref 11. Funksioni i Bibliotekés//Infrastruktura

Sistemi i Katalogimit té pérbashkét COBISS.al

Ref 39. Relacioni i Infrastrukturés sé UST-sé Ref.23.6.T¢ dhéna
Tabelore pér infrastrukturén mbéshtetése pér procesin
mésimor.Mjediset e Fakultetit/Njesia Bazé tabela 16

Kriteri 7. Biblioteka duhet té
vihet né dispozicion t&
studentéve né orare shérbimi
qé jané né pérshtatje me
oraret e zhvillimit té€ procesit
mésimor dhe pértej tyre, né
pérgjigje edhe t& nevojave,
numrit t€ studentéve dhe
kapacitetit t€ saj.

GV], gjaté vézhgimit dhe monitorimit, né mjediset ¢ Bibliotekés
sé UST-sé, konstatoi se mbéshtetur né rregulloren e Bibliotekés,
Biblioteka punon nga e héna n€ t€ premte, nga ora 08 deri ora
20.00, n€ pérgjigje t€ procesit mésimor dhe mé tej. Gjaté
inspektimit qé zhvilluam aty si GVJ, sfida éshté té rritet qasja e
numrit t€ studentéve me Bibliotekén, akoma dhe mé tej. Nga
takimi me studentét, konstatuam se pér autoré shumeé té njohur né
fushén e tyre, kur u pyetén nga ana joné€, nuk kishin dijeni, kur né
fakt, kéta autoré ne i gjetém né raftet ¢ Bibliotekés gjaté
inspektimit qé zhvilluam aty si GVJ.

Ref [9.2 Rregullore e Bibliotekés sé UST-sé
Ref 19.3.Kartela personale e pérdoruesit

Kriteri 8. Biblioteka dhe
njésité pérgjegjése té

GV], gjaté vézhgimit dhe monitorimit, né mjediset ¢ Bibliotekés
sé UST-s€, konstatoi se Mbéshtetur né rregulloren e Bibliotekeés,
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programit ndjekin dhe
raportojné pér cilésiné e
fondit fizik t€ bibliotekés dhe
fondit online (titujt kryesoré
té pranishém né€ shérbim t&
programit), pérditésimin,
shkallén e shfrytézimit t&
fondit fizik dhe fondit online
nga personeli akademik dhe
studentét e programit,
shfrytézimi i sallave t&
studimit, duke nxjerré né pah
sa t& efektshme kané qené
pérpjekjet pér pasurimin
fondit fizik dhe atij online,
cilat jang kérkesat pér tituj,
por edhe pér performancén ¢
personelit akademik.

Biblioteka kryen veprimtari qé pérgatit dhe shpér;l-dan'
informacion bibliotekar dhe informacion bibliografik

Biblioteka i éshté drejtuar me njé shkresé Departamentit dhe
Departamenti, né ményré té detajuar, i dérgoi stafit té Bibliotekeés,
listén mé titujt pérkatés q& u siguruan nga stafi Bibliotekés.
Biblioteka bén shkémbim dhe huazim ndér bibliotekar né shérbim
t€ studentéve t& anétarésuar.

Vendos né shérbim té té anétarésuarve, koleksionet e Bibliotekés
né sallat e leximit, ose i huazon ato kur &sht€ e nevojshme.
Biblioteka u krijon kushte t& antarésuerve té fotokopjojné
materiale deri né 15-20 fage,duke respektuar t€ drejtén e autorit
dhe rregulloren.

T& dhénat mbi fondin e Bibliotekés dhe pasurimin e kétij fondi si
dhe njoftimet g€ lidhen me veprimtaringé e Bibliotekés, jané té
pasqyruara né website-in e UST-sé.

Ref 11. Funksioni i Bibliotekés//Infrastruktura
Sistemi i Katalogimit té pérbashkét COBISS.al
Ref 19.4. Fondi i Bibliotekés sé UST-sé

| Konkluzione

Shkalla e piirmbushjés sé
standardit

Bazuar né vizitén né institucion, si dhe né evidencat, konstatojmé
se, Biblioteka ka njé fond té pasur fizik dhe elektronik me tekste
mésimore né gjuhén shqipe dhe 1€ huaj, libra dhe revista
shkencore 1é nevojshme, té pérshtatshme pér mbulimin e kurseve
dhe veprimtarive mésimore té programit Programin e Studimit té
Ciklit té Dyté Master Shkencor né “Aktiviteti Fizik dhe Shéndeti”

Rekomandohet pasurtmt 1 btbltotekes né fondin shqip té librit.

Pérmbushet | Pérmbushet
| kryesisht plotésisht
X

Standardi IV .4

Institucioni i arsimit té larté disponon njé sistem té brendshém té menaxhimit institucional
dhe e vé até né dispozicion té administrimit, informimit dhe monitorimit té aktivitetit
akademik, financiar e administrativ pér programin e studimit.

Kriteret

Vlerésimi i ekspertéve

Kriteri 1. Institucioni
disponon sistem té
menaxhimit népérmjet té cilit
administron té gjithé
informacionin gé lidhet me

GVJ], bazuar RVB, né gjetjet e evidentuara né pjesén
pérshkrimore, gjaté vizités né ambientet, auditorét, zyrat ¢ UST-
s&, né mjediset e Bibliotekés, si dhe takimet me stafin drejtues
dhe menaxhues t€ programit t& studimit Master i Shkencave né
“Aktiviteti Fizik dhe Shéndeti”, konstatoi qé Institucioni
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studentét dhe aktivitetin ¢ tyre
nga regjistrimi deri né
diplomim né programin e
studimit.

disponon njé sistem t€ brendshém té menaxhimit institucional
RASH/Pitagora. UST dhe njésité kryesore té tij, kané ndértuar
dhe mirémbajné fagen zyrtare t€ internetit

Ref 11. Funksioni i Bibliotekés//Infrastruktura
Ref.30.Udhézues pér pérdorimin e Pitagora
Ref 40. Marréveshja RASH/Pitagora

Kriteri 2. Sistemi i
brendshém i menaxhimit
administron informacionin,
dokumentacionin dhe
aktivitetin e personelit
akademik, personelit
ndihmésakademik, personelit
administrativ dhe partneréve
té angazhuar né realizimin e

programit.

GVJ, bazuar RVB, né gjetjet e evidentuara né pjesén
pérshkrimore, gjaté vizités né ambientet, auditorét, zyrat ¢ UST-
sé, né mjediset e Bibliotekés, si dhe takimet me stafin drejtues
dhe menaxhues té programit té studimit Master i Shkencave né
“Aktiviteti Fizik dhe Shéndeti”, konstatoi qé Institucioni me ané
té& Postés Elektronike, menaxhon dhe administron aktivitetin e
personelit akademik, ndihmés akademik, personelit administrativ,
duke zbatuar kriterin ¢ ruajtjes sé privatésisé. etj, GVJ, e
konfirmoi kété standard, gjaté vizités né Zyrén e Personelit té
UST-sé dhe né Zyrén e arshivés,

Ref 2. Statuti I UST-sé Kapitulli VI (neni 70.)
Ref.11. Funksioni i Bibliotekés//Infrastruktura
Ref 40. Marréveshja RASH/Pitagora

Kriteri 3. Sistemi i
menaxhimit siguron akses té
dedikuar né informacione e
dokumente pér té gjithé
personelin dhe studentét e
programit t€ studimit.

GV], né gjetjet e evidentuara né pjesén pérshkrimore, gjaté
vizit€és né ambientet, auditorét, zyrat ¢ UST-s€, né mjediset ¢
Bibliotekés, si dhe takimet me stafin drejtues dhe menaxhues té
programit té studimit Master i Shkencave né “Aktiviteti Fizik dhe
Shéndeti”, konstatoi g€ Institucioni me ané té Postés Elektronike,
menaxhon dhe administron aktivitetin e personelit akademik,
ndihmés akademik, personelit administrativ, duke zbatuar kriterin
e ruajtjes s€ privacisé. etj.

GV], e konfirmoi két¢ standard, gjaté vizités né Zyrén e
Personelit t¢ UST-s€ dhe né Zyrén e arshivés.

Ref 2. Statuti I UST-sé Kapitulli VI (neni
Ref.16.Linku (https:/fshl.ust.edu.al/master-i-shkencave/

Kriteri 4. Sistemi i
menaxhimit ka té integruar
platforma dhe module gé
mundésojné forma té
komunikimit interaktiv dhe
shkémbimit t€ informacionit
ndérmjet personelit akademik

GVIJ, né gjetjet e evidentuara né pjesén pérshkrimore, gjaté
vizités né ambientet, auditorét, zyrat e UST-sé, n€ mjediset e
Bibliotekés, si dhe takimet me stafin drejtues dhe menaxhues té
programit té studimit Master i Shkencave né “Aktiviteti Fizik dhe
Shéndeti”, konstatoi q& Institucioni me ané té€ Fages Zyrtare dhe
Postés Elektronike, mundéson garkullimin ¢ informacioni si dhe
shkémbimin interaktiv t& informacionit, ndérmjet studentéve dhe
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dhe studentéve,

personelit akademik. Institucioni ka t€ instaluar Platformén
Pitagora( e-shérbime)

Ref 2. Statuti I UST-sé Kapitulli VI (neni 70.71)
Ref 16.Linku (https:/fshl.ust.edu.al/master-i-shkencave/

Kriteri 5. Sistemi i
menaxhimit garanton
monitorim né kohé reale t&
aktivitetit akademik e
administrativ dhe mundéson
raportime individuale dhe t&
dhéna né koh€ reale pér
organet dhe autoritetet
drejtuese.

GVJ, bazuar RVB, né gjetjet e evidentuara né€ pjesén
pérshkrimore, gjaté vizités né ambjentet, auditorét, zyrat e UST-
sé, né mjediset e Bibliotekés, si dhe takimet me grupin studentoré
dhe stafin drejtues dhe menaxhues té€ programit t€ studimit Master
i Shkencave né “Aktiviteti Fizik dhe Shéndeti”, konstatoi qé
Institucioni me ané té Faqes Zyrtare dhe Postés Elektronike,
mundéson gqarkullimin e informacioni si dhe shkémbimin
interaktive t€ informacionit, ndérmjet studentéve dhe personelit
akademik né ¢do kohé dhe né kohé reale. Sistemi i menaxhimit t&
brendshém e mundéson kété standard komunikimi dhe raportimi
me ané t€ Platformés PITAGORA (e-shérbime).

Ref.2 Statuti I UST-sé Kapitulli VI (neni 70.)
Ref'5. Rregullore e Sekretarisé
Ref 16.Linku (https:/fshl.ust.edu.al/master-i-shkencave/

Kriteri 6. Informacionet qé
lidhen me programin e
studimit, personelin
akademik, aktivitetet e
ndryshme, publikohen né
fagen e internetit né t& paktén
dy gjuhé, ku njéra prej tyre

GVI, gjaté vizités né mjediset dhe zyrat ¢ UST, e ndoqi nga afér
plotésimin ¢ kétij standardi dhe konstatoi se né pérmbushje té
rregullores, informacionet gé lidhen me realizimin e programit t&
studimit Master i Shkencave né “Aktiviteti Fizik dhe Shéndeti”,
personelin akademik, pasqyrimin e veprimtarive té ndryshme me
réndési, jané té publikuara né fagen ¢ websitit t& UST-s€, né
gjuhén shqipe dhe né gjuhén angleze.

éshté gjuha shqipe. Programi U-Transparencé éshté gjithashtu njé tjetér mundési qé
institucioni ofron informacion elektronik.
Ref 27 http://ust.edu.al/programi-i-transparencés/ Programi i
transparencés pér Universitetin e Sporteve Tirané (Ref .nr.48)
Ref.27.1.htip.//ust.edu.al/politikat-e-privatésisé/Politikat e
Privatésisé

Konkluzione Bazuar né vizitén né institucion, si dhe né evidencat, konstatojmé

se institucioni disponon sistem té menaxhimit népérmjet disa
sistemeve, duke administruar té gjithé informacionin qé lidhet me
studentét dhe aktivitetin e tyre. Konstatojmé, gjithashtu, se
institucioni garanton monitorim né kohé reale té aktivitetit
akademik e administrativ, né hedhjen né kohé té dokumentacionit
té kérkuar, né fagen e tyre zyrtare té web-it né gjuhén shqipe dhe
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Shkalla e pérmbushjes sé
standardit

até angleze, duke pérmbushur késhtu standardet dhe kriteret
ligiore té pércaktuara.

Pérmbushe Pérmbushet | Pérmbushet
pjesér kryesisht plotésisht
X

Standardi IV.5

Institucioni i arsimit té larté garanton financimin dhe mbéshtetjen financiare té nevojshme
pér realizimin e procesit mésimor-kérkimor, mbarévajtjen e programit té studimit dhe

mbeshtet]en e studenteve
Kriteret

Vlerésimi i ekspertéve

Kriteri 1. Institucioni harton
njé€ raport financiar t€ kostove
té njésisé bazé pérgjegjése pér
programin e studimit dhe
planin pér mbéshtetjen
financiare t€ nevojshme pér
mbarévajtjen e programeve té
studimit pér té paktén njé
cikél té ploté studimi,

GVI], bazuar RVB, né gjetjet e evidentuara né pjesén
pérshkrimore, gjaté vizit€s n€ ambjentet, auditorét, zyrat € UST-
sé, né mjediset e Bibliotekés, si dhe takimet me stafin drejtues
dhe menaxhues té programit t& studimit Master i Shkencave né
“Aktiviteti Fizik dhe Shéndeti”, konstatoi g€ Institucioni ka
hartuar njé raport financiar té kostove t€ njésisé bazé, pérgjegjése
pér programin € studimit dhe mbéshtetjen financiare, sipas
Udhézimit t¢ MASR nr.5, daté 19-2-2018 “Pér pércaktimin ¢
elementeve pérbérés té raportit vjetor” I ndryshuar me Udhé&zimin
e MASR nr.24 daté21-10-2019

Ref 44.Vendim Qarkullues Nr.0ldaté 05-01-2024"Miratimin e
detajimiit té grandit té mésimdhénies pér vitin akademik 2024 né
UST

Ref23.6.Té dhéna tabelore Tabelore pér
mbéshtétése pér procesin mésimoré.

infrastrukturén

=
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Kriteri 2. Plani i financimit té
njésis€ bazé pérgjegjése pér
programin ¢ studitmit duhet té
pérmbajé financimin ¢
burimeve njerézore né
shérbim té realizimit (&
programeve, shpenzimet
operative pér mirémbajtjen e
mjediseve dhe teknologjive
mbéshtetése t€ procesit
mésimor, shpenzimet pér
bibliotekén dhe pasurimin e
literaturés e aksesin né
bibliotekat online, detyrimet
financiare, grantet vendase
apo té huaja té pérfituara dhe
kontratat e shérbimeve t&
lidhura né funksion té
realizimit t€ programeve t€
studimit, projektet dhe zéra t&
tjeré.

GVIJ], bazuar RVB, né gjetjet e evidentuara né pjesén
pérshkrimore, gjaté inspektimit dy ditor né ambjentet, auditorét,
zyrat ¢ UST-s€, né mjediset ¢ Bibliotekés, si dhe takimet me
stafin drejtues dhe menaxhues t€ programit t€ studimit Master i
Shkencave né “Aktivitet Fizik dhe Shéndet” konstatoi qé
Institucioni ka hartuar dhe ka vepruar né bazé té€ Projekt Buxhetit
afatmesém 2024-2026, né t& cilin jané parashikuar fondet e
nevojéshme pér mbulimin financiar dhe buxhetor t&€ shpenzimeve
operative, shpenzimeve pér mirémbajtjen e mjediseve,
mirémbaijtjen e bazés teknologjike, shpenzimet pér Bibliotekén
Online, detyrimet financiare pérfshiré grantet e pérfituara nga
faktor& vendas apo té huaj.

Ref.44. Vendim Qarkullues Nr.Oldaté 05-01-2024"Miratimin e
detajimiit té grandit té mésimdhénies pér vitin akademik 2024 né
UST studimit Master i Shkencave né “Aktiviteti Fizik dhe
Shéndeti ”

Ref45.Programi Buxhetor Afatmesém 2024-2026

Kriteri 3. Institucioni kryen
auditim periodik, vleréson dhe
dokumenton gjendjen e
financimit dhe efektivitetin
financiar té tij.

GVJ, bazuar RVB, né gjetjet e evidentnara né pjesén
pérshkrimore, gjaté vizités né ambjentet, auditorét, zyrat ¢ UST-
sé, konstatoi qé Institucioni UST, mbéshtetur né Statutin, né
vendimin e Senatit dhe né vendimin ¢ Bordit t¢ Administrimit, ka
realizuar auditim periodik, me ané t€ t€ cilit, dokumenton dhe
vleréson gjendjen financiaredhe rrugét e pérdorimit té tij.

Ref.28.Pasqyrat Financiare Vjetore 2024, té dhénat Tabelore.
Ref 37 Pércjellje raporti vjetor pér vitin 2024, né nivel Rektorati.

Kriteri 4. Institucioni
raporton deri né€ nivelin e
njésisé bazé pérgjegjése pér
programin e studimit mbi
realizimin ¢ buxhetit t&
miratuar t€ vitit paraardhés.

GV], bazuar RVB, né gjetjet e evidentuara né pérshkrimore, gjaté
vizités né ambjentet, auditorét, zyrat e UST-s€, konstatoi gqé
Institucioni UST, mbéshtetur né Statutin, né vendimin e Senatit
dhe né vendimin e Bordit t¢ Administrimit, Institucioni raporton
né nivel Njésie Bazg (departamentit).

GV, konstatoi dhe sugjeroi, gé ndryshe nga praktika e ndjekur
deri mé sot, fondet duhet t'i shkojné veté departamentit dhe té
shpenzohen pér nevojat e veté departamentit nga departamenti,
Né kété ményré rritet demokracia né Institucion dhe niveli i
pérgjegjesisé dhe i tranparencés financiare éshté mé i dukshém.
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Ref 37 .Pércjellje raporti vjetor pér vitin 2024, né nivel Rektorati.
Ref 17 .Financat (Pasqyra Financiare)

Kiriteri 5. Institucioni
garanton qéndrueshméring
financiare pér zhvillimin e
programeve té studimit t&
njésisé bazé dhe kapacitetet
financiare t& mjaftueshme pér
ecuriné normale té kétyre
programeve. Né rastet e
nevojave té pérmirésimit té
situatés financiare institucioni
planifikon ndérhyrje t&
posagme dhe diversifikimin
eventual té financimit té
programeve té studimeve.

GV, né gjetjet e evidentuara né pjesén pérshkrimore, gjaté viztés
né ambientet, auditorét, zyrat ¢ UST-sé€, konstatoi g€ Institucioni
UST, mbéshtetur n& Statutin, né vendimin e Senatit, né vendimin
¢ Bordit t¢ Administrimit dhe Ligjin e¢ IAL, (neni 49), ka
garantuar financim t€ géndrueshém t€ programit t€ studimit dhe
mritjen e kuotés sé financimit, né ato raste kur ka pérmirésim té
situatés financiar.

GV]J, konstatoi dhe sugjeroi, g€ ndryshe nga praktika e ndjekur
deri mé sot, fondet duhet t’i shkojné veté departamentit dhe té
shpenzohen pér nevojat e veté departamentit nga departamenti!
Né kété ményré rritet demokracia né Institucion dhe niveli i
pérgjegjésisé dhe transparenca financiare €shté mé i dukshém.

Ref.37.Pércjellje raporti vietor pér vitin 2024, né nivel Rektorati
Ref.28.Pasqyrat Financiare Vjetore 2024, té dhénat Tabelore.

Konkluzione

Shkalla e pérmbushjes sé
standardit

Bazuar né RVB, institucioni harton buxhetin me baza vjetore.
Ekziston njé proceduré e brendshme e planifikimit té buxhetit.
Institucioni ka njé plan financimi i cili mbulon shpenzimet pér
shumé aspekte.

Shkalla e pérmbushjes sé&
standardeve té fushés IV

| Pérmbushet Pérmbushet
kryesisht plotésisht
X
Pérmbushet Pérmbushet
kryesisht plotésisht
X

V. STUDENTET DHE MBESHTETJA E TYRE

Standardi V.1

Institucioni i arsimit té larté harton, ndjek dhe zbaton politika dhe procedura pér pranimin,
pérzgjedhjen, pérparimin e studentéve, transferimin, njohjen, vlerésimin e dijeve dhe
diplomimin n€ programin e studimit.

Kriteret Vlerésimi i ekspertéve
Kriteri 1. Institucioni harton | GVJ, mbéshtetur n€ RVB, né dokumentacionin faktik q¢ na u
dhe zbaton politika dhe parashtrua nga zyrat pérkatése t&€ administratés pérgjegjése si dhe

procedura qé mbulojné ciklin

nga takimet me grupin studentor, me stafin drejtues, konstatuam

—
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e ploté akademik t& studentéve
nga hyrja né dalje, né
pérputhje me legjislacionin né
fuqi dhe aktet e veta
rregullatore.

qé Institucioni UST-né, bazuar né rregulloret ¢ brendshme, né
statutin dhe Ligjin e IAL, né pérputhje t€ ploté mé aktet ligjore
dhe nén ligjore né fuqi, ka hartuar dhe zbaton procedura t€ cilat e
mbulojné ciklin e ploté té ecurisé sé& studentéve, gjaté gjithé ciklit
nga hyrja deri né€ diplomimin e tyre.

Ref 1. Ligji 1 IAL (neni 25)

Ref.2. Statuti I UST-sé (kreuVIl)
Ref.3 Rregullore e UST
hutps:/ust.edu.al/master-shkencor/

Kriteri 2. Politikat dhe
procedurat nga hyrja né dalje
garantojné barazing dhe t&
drejta t€ njéjta pér t&€ gjithé
kandidatét pér studenté dhe
studentét e programit té
studimit.

GVJ, mbéshtetur né RVB, né dokumentacionin faktik g€ na u
parashtrua nga zyrat pérkatése t€ administratés pérgjegjése si dhe
nga takimet me grupin studentor, me stafin drejtues té,
konstatuam qé Institucioni UST, bazuar né legjislacionin e
brendshém dhe me stafin drejtues, éshté né pérputhje t€ ploté me
aktet ligjore dhe nén ligjore né fuqgi, ka hartuar dhe zbaton
procedura té cilat qé sigurojné dhe mbrojné té drejtat e té gjithé
studentéve té pérfshiré né programin e studimit.

https://ust.edu.al/master-shkencor/

Kriteri 3. Institucioni harton
dhe publikon pérpara ¢do viti
akademik kritere t& vecanta
pér pérzgjedhjen e
kandidatéve pér t’u pranuar né
programin ¢ studimeve.
Institucioni bashképunon me
strukturat e ngritura né zbatim
té maturés shtetérore, sipas
ligjit dhe udhézimeve
pérkatése.

GVJ, mbéshtetur né RVB, né dokumentacionin faktik q€ na u
parashtrua nga zyrat pérkatése t€ administratés pérgjegjése si dhe
nga takimet me grupin studentor, me stafin drejtues me stafin
drejtues, konstatuam qé& Institucioni UST, bazuar né
legjislacionin e brendshém dhe pérputhje t€ ploté mé aktet ligjore
dhe nén ligjore né fuqi, ka hartuar dhe ka publikuar para vitit
akademik, kriteret pér pérzgjedhjen e kandidatéve.

Ne pamé konkretisht nga zyra e kurrikulave, praktikén shkresore
dhe dokumentare, qé ndjek Institucioni pér kété qéllim.

Ref.2. Statuti i UST-sé (kreuVIl)
hups.//ust.edu.al/master-shkencor/

Kriteri 4. Kriteret, procedurat
¢ pranimit dhe pérzgjedhjes sé
studentéve, pérparimit
pérgjaté kursit t€ studimit, t&
transferimit, njohjes sé
studimeve t€ méparshme ose
té pjesshme, té vlerésimit t&
dijeve dhe t€ diplomimit jané
lehtésisht t€ kuptueshme dhe

GVIJ, mbéshtetur né dokumentacionin faktik g€ na u parashtrua
nga zyrat pérkatése t€ administratés pérgjegjése si dhe nga
takimet me grupin studentor, me stafin drejtues, konstatuam qé
Institucioni UST, bazuar né legjislacionin e brendshém dhe
pérputhje t& ploté mé aktet ligjore dhe nén ligjore né fuqi, ka
hartuar kritere, procedura té pérzgjedhjes s€ studentéve, té
vlerésimit t& dijes dhe té diplomimit t&¢ programit t& studimit
Master i Shkencave né “Aktiviteti Fizik dhe Shéndeti”, jan€ té
aksesueshme nga té interesuarit, pérfshiré edhe publikun e gjeré.
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té aksesueshme nga publiku.

Ref6.1.Rregullore e programit té studimit MSH né Aktiviteti
Fizik dhe Shéndeti.

Ref 7.7 Rregullore e Universitetit té Sporteve, Neni 60, Ktiteret e
pranimit né MSH.

Ref.8.12.Regullore e FVFR-sé, neni 667, Pranimet né ciklin e
dyté té studimeve MSH.

Kriteri 5. Pérpara fillimit t&
¢do viti akademik, institucioni
informon publikun dhe té
interesuarit n€ lidhje me
kérkesat ¢ kriteret e
pérgjithshme e t€ veganta té
programit t& studimit.

GV, mbéshtetur né RVB, né dokumentacionin faktik qé na u
parashtrua nga zyrat pérkatése t€ administratés pérgjegjése si dhe
nga takimet me grupin studentor, me stafin drejtues, konstatuam
qé Institucioni UST, bazuar né legjislacionin e brendshém dhe
pérputhje té ploté mé aktet ligjore dhe nén ligjore né fuqi,
(Rreguilore e Departamentit, websiten e Institucionit) etj,
informon té interesuarit g€ duan t€ ndjekin két€ program studimi,
shogéruar me Kkriteret pérkatése, pérpara fillimit t€ ¢do viti
akademik.

Ref 17 Pércjellja e kritereve té pranimit né Master Shkencor né
ciklin e dyté té studimit.

Ref 177.1 Kuatat e propozuara dhe té miratuara té pranimit té
studentéve 2022-2025.

Kriteri 6. Institucioni harton
dhe publikon pérpara ¢do viti
akademik kritere t& vecanta
pér pérzgjedhjen e
kandidatéve me aftési té
veganta, té pakicave dhe
shiresave t& margjinalizuara.

GV], mbéshtetur né RVB, né dokumentacionin faktik q€ na u
parashtrua nga zyrat pérkatése t& administratés pérgjegjése si dhe
nga takimet me grupin studentor, me stafin drejtues, konstatuam
gé Institucioni UST, bazuar né legjislacionin ¢ brendshém dhe
pérputhje té ploté mé aktet ligjore dhe nén ligjore né fuqi, (Ligji i
IAL neni 25} pércakton garté géndrimin e Institucionit, para ¢do
viti akademik, pér personat kandidaté me nevoja t€ veganta, si
dhe té pakicave dhe shtresave t€ margjinalizuara.

Ref.17.Pércjellja e kritereve té pranimit né Master Shkencor né
ciklin e dyté té studimit.

Ref 177.1 Kuatat e propozuara dhe té miratuara té pranimit té
studentéve 2022-2025.

Ligji I IAL neni 25

Kriteri 7. Institucioni harton
dhe publikon pérpara ¢do viti
akademik knteret pér
pérzgjedhjen e kandidatéve
nga shtete t€ tjera.

GVJ, mbéshtetur né dokumentacionin faktik g€ na u parashtrua
nga zyrat pérkatése té administratés pérgjegjése si dhe nga
takimet me grupin studentor, me stafin drejtues, konstatuam qé
Institucioni UST, bazuar né legjislacionin e brendshém dhe
pérputhje té ploté mé aktet ligjore dhe nén ligjore né fuqi, (Ligji I
IAL neni 25) pércakton garté géndrimin ¢ Institucionit, para ¢do
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viti akademik, duke publikuar kriteret, né shérbim t€ kandidatéve
g€ kérkojné t€ vijn€ né kété program studimi nga shtete té tjera,
jashté Republikés sé& Shqipérisé.

Ref 177.1 Kuatat e propozuara dhe té miratuara té pranimit té
studentéve 2022-2025.

Ligji I IAL neni 25

Kriteri 8. Institucioni harton | GVJ, mbéshtetur né RVB, né dokumentacionin faktik q€ na u |
politika t€ ndihmés/bursave parashtrua nga zyrat pérkatése t€ administratés pérgjegjése si dhe
pér shtresa n€ nevojé dhe pér | nga takimet me grupin studentor, me stafin drejtues, konstatuam
t€ rritur cilésing e pranimit né | g€ Institucioni UST, bazuar n€ legjislacionin ¢ brendshém dhe
programe me pérparési pér pérputhje té€ ploté mé aktet ligjore dhe nén ligjore né fuqi, (Tarifa
institucionin dhe pér e Studimit, Plani Strategjik 1 UST-sé, Ligji I IAL-sé) etj, ka
zhvillimin ekonomik t€ vendit. | hartuar politika ndihmése, si kuota pér dhénie bursash, pér
shtresat né nevojé dhe studentét ekselenté.

Ref 16.2.Vendimet e Bordit té Administrimit Janar - Gusht 2024,
pér bursat dhe mbéshtetjen pér kategorité e veganta.
Konkluzione Nga vizita né institucion dhe evidencat, konstatojmé se
institucioni harton dhe publikon ¢do vit akademik kriteret dhe
kuotat e pranimit né programet e studimit gé ofron institucioni,
sipas legjislacionit né fugi dhe i publikon ato online ne fagen
zyrtare t€ web-it.

Gjithashtu, konstatojmé se institucioni, ka hartuar politika té
qarta pér promovimin dhe informimin e kandidatéve pér |

studentét si dhe ka hartuar politika mbéshtetése pér shitresa né
nevojé duke dhéné bursa pér to dhe studentét ekselenté bazuar né

| aktet ligiore dhe nénligjore né fuqi.

| Pérmbushet | Pérmbushet Pérmbushet

| pjesérisht | kryesisht plotésisAht

X

Shkalla e pérmbushjes sé
standardit

Standardi V.2

Institucioni i arsimit té larté vé né dispozicion té studentéve té programit té studimit
informacion té ploté e té hollésishém mbi pérparimin akademik, njohjen, vierésimin e dijeve
deri né pérfundim té studimeve dhe diplomimit né até program.

Kriteret Vlerésimi i ekspertéve
Kriteri 1. Institucioni vé né Gjaté vizités né mjediset e UST-sé, nga njohja dhe komunikimi
dispozicion informacion té me grupin studentor, me stafin drejtues si dhe bazuar né RVB,
ploté dhe té& hollésishém né GV]J konstatoi se UST, mbéshtetur né aktet ligjore dhe nén
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lidhje me knteret e procedurat
e pérparimit akademik té
studentéve dhe kalimit nga njé
vit akademik né tjetrin.

ligjore né fuqi, ka véné né shérbim t€ studentéve, informacion té
mjaftueshém, € lidhet me kriteret e konkurrimit, detyrimet
studentore, ecuriné e procesit akademik né vijimési dhe gjaté
kapércimit nga njé vit akademik né vitin pas ardhés.

Studentét kané né shérbim t& informimit t€ tyre accountin e
platformés PITAGORA, ku depozitohen dhe ruhen té dhénat
akademike ndér vite.

Ref.7.8 Rregullore e Universitetit té Sporteve, neni 81, 82.

Kriteri 2. Institucioni
informon studentét n€ lidhje
me kriteret e procedurat e
njohjeve té kualifikimeve té
méparshme ose studimeve t&
pjesshme.

Gjaté vizités né mjediset e UST-s€, nga njohja dhe komunikimi
me grupin studentor, me stafin drejtues, si dhe bazuar né RVB,
GVJ konstatoi se UST, mbéshtetur né aktet ligjore dhe nén
ligjore né fuqi, ka véné n€ shérbim t€ studentéve, informacion t&
mjaftueshém, gé lidhet me kriteret dhe procedurat ligjore qé
ndjek Institucioni, pér njohjen e kualifikimeve t& mé paréshme si
dhe studimeve té pjesshme, kur kéto raste ndeshen né praktiké
dhe né rastin e transferimeve.

Ref.7.12.1bid. Rregullore e UST-sé mbi transferimet e studimeve,
Neni 78.

Kriteri 3. Institucioni
informon studentét né lidhje
me kriteret e procedurat e
vlerésimit t€ dijeve e aftésive
té studentéve né programin e
studimit.

Gjaté vizités né mjediset e UST-sé, nga njohja dhe komunikimi
me grupin studentor, me stafin drejtues, si dhe bazuar né RVB,
GV]J konstatoi se UST, mbéshtetur né aktet ligjore dhe nén
ligjore né fuqi, ka véné né shérbim t€ studentéve, t& Programit té
Studimit né Master i Shkencave né “Aktiviteti Fizik dhe
Shéndeti” informacion té mjafiueshém, gé lidhet me kriteret dhe
procedurat ligjore qé ndjek Institucioni, mbi procedurat e
vierésimit t& studentéve gjaté ciklit té shkollimit, deri né
diplomim. Informacion jepet edhe ditén e parg, pér studentét qé
fillojné rishtazi programin e studimit.

Ref.7.9. Rregullore e Universitetit té Sporteve, Neni 103, Sistemi
i Vierésimit.

Kriteri 4. Institucioni i arsimit
té larté informon studentét né
lidhje me kriteret e procedurat
¢ punimit t€ diplomés dhe
diplomimit né programin e
studimit.

Gjaté vizités né mjediset e UST-s€, nga njohja dhe komunikimi
me grupin studentor, me stafin drejtues, né RVB, GVIJ konstatoi
se UST, mbéshtetur né aktet ligjore dhe nén ligjore né fuqi, ka
véné né shérbim té studentéve, té Programit té€ Studimit né
Master 1 Shkencave né& “Aktiviteti Fizik dhe Shéndeti”,
informacion té€ mjaftueshém, g€ lidhet me kriteret dhe procedurat
ligjore gé ndjek Institucioni, pér informimin e studentéve mbi
procedurat dhe kriteret € punimit t€ diplomés, caktimit dhe
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zgjedhjes sé tematikés, caktimi i
pérzgjedhjes sé literaturés etj.

udhéheqésit  shkencor,

GVJ, la porosi qé procedurat e punimit té temés sé diplomés, té
nisin mé herét se deri mé tani dhe mori mirékuptimin e stafit.

Ref 10.Rregullore e Diplomimit, Neni 107

Kriteri 5. Pérpara fillimit t&
¢do viti akademik dhe né
ményré periodike, institucioni
i arsimit t€ lart€ publikon
udhézues té€ posagém dhe
organizon takime t& hapura
pér informimin e té
interesuarve ¢ studentéve té
ardhshém mbi programin e
studimit.

Gjaté vizités né mjediset e UST-sé, nga njohja dhe komunikimi
me grupin studentor, me stafin drejtues, si dhe bazuar né¢ RVB,
GVJ konstatoi se UST, mbéshtetur né aktet ligjore dhe nén
ligjore né fuqi, ka véné né shérbim t& studentéve, t€ Programit té
Studimit Master i Shkencave né “Aktiviteti Fizik dhe Shéndeti”
informacion t€¢ mjaftueshém, qé lidhet me pérgatitien dhe
publikimin e udhézuesve té posagém, duke organizuar takime té
hapura, né shérbim t€ interesuarve pér programin e studimit, si
dhe duke i informuar ata pér kohézgjatjen, karrierén, rregulloren
pérkatése, etj.

Ref 2. Statuti i UST-sé ( Kreu VI, neni 70 dhe neni 75)

Konkluzione

Shkalla e pérmbushjes sé
standardit

Nga vizita né institucion dhe evidencat, takimet me studentét dhe
pedagogét, konstatojmé gé MSh né “Aktiviteti Fizik dhe
Shéndeti”, i detajuar me léndét dhe modulet gé pérmban

programi i studimit, i béhen té ditura studentit g¢é né momentin e |
regjistrimit. Népérmjet Rregullores sé UST dhe Guidés sé
studentéve, pércaktohen qarté kriteret e shlyerjes sé detyrimeve
Vietore nga ana e studentéve dhe diplomimi, kriteret e
aplikimeve, regjistrimeve dhe transferimeve, ku studenti gjen
informacion té ploté pér strukturat e UST dhe funksionet e tyre,
si dhe orientohen né lidhje me vendndodhjen e auditoréve, zyrave

P et | Pérmbushet | Pérmbushet
| pje! *| kryesisht plotésisht
X

Standardi V.3

Institucioni i arsimit té larté vé né dispozicion té studentéve informacion té ploté e té
hollésishém pér objektivat formuese, strukturén, organizimin, pérmbajtjen e programit té
studimit, rezultatet e pritshme té té nxénit dhe mundésité e punésimit.

Kriteret

Vlerésimi i ekspertéve

Kriteri 1. Studentét

GV, mbéshtetur né RVB, né dokumentacionin faktik q&€ na u
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informohen né ményré té
hollésishme pér strukturén,
organizimin dhe kohézgjatjen
€ programit t€ studimit.

parashtrua nga zyrat pérkatése t€ administratés pérgjegjése si dhe
nga takimet me grupin studentor, me stafin drejtues, konstatuam
gé Institucioni UST, bazuar né legjislacionin e brendshém dhe
pérputhje té ploté mé aktet ligjore dhe nén ligjore né fuqi,
(Rregullore e UST-sé, Rregullore e FVFR-sé, Rregullore e
Departamentit) etj, ka hartuar né dobi té studentéve,

Ref 3. Rregullore e UST-sé
hitp.//fvfr.ust.edu.al/master-shkencor/

Kriteri 2. Institucioni vé né
dispozicion t€ studentéve
informacion dhe
dokumentacion/ udhézues té
posagém pér léndét/modulet,
pérmbajtjen dhe veprimtarité
formuese.

GVJ, mbéshtetur né RVB, né dokumentacionin faktik q& na u
parashtrua nga zyrat pérkatése té administratés pérgjegjése si dhe
nga takimet me grupin studentor, me stafin drejtues, konstatuam
qé Institucioni UST, bazuar né legjislacionin ¢ brendshém dhe
pérputhje t& ploté mé aktet ligjore dhe nén ligjore né fuqi,
(Rregullore e UST-sé, Rregullore e FVFR-sé, Rregullore e
Departamentit) etj, ka hartuar n€ dobi t& studentéve, udhézues té
posagém, ku pérfshihen 1€ndét, modulet, veprimtarité formuese,
gé pérbéjné njé informacion t€ vlefshém pér t€ interesuarit.

http://fofr.ust.edu.al/master-shkencor/

Kriteri 3. Institucioni
informon sfudentét mbi
mundé&sité e punésimit, si dhe
mbéshtetjen institucionale pér
orientimin drejt dhe né tregun
¢ punés.

GV, mbéshtetur n€ RVB, né dokumentacionin faktik q€ na u
parashtrua nga zyrat pérkatése t& administratés pérgjegjése si dhe
nga takimet me grupin studentor, me stafin drejtues, konstatuam
gé Institucioni UST, bazuar né legjislacionin ¢ brendshém dhe
pérputhje té ploté mé aktet ligjore dhe nén ligjore né fuqi, (Ligji
IAL-sé, Plani Strategjik i UST-s¢, Alumni), etj, ka hartuar né
dobi té studentéve, informacion t€ orientimit t& karrierés sé tyre,
mundésité e punésimit dhe orientimin drejt tregut t€ punés.

Zyra e Késhillim, informimit dhe orientimit t€ Karrierés, sé
bashku me studentét, marrin pjesé n€ panairin € punés.

GV konstatoi gjaté seancés sé komunikimit, se mjaft student
njéherazi ishin edhe t€ punésuar, me kohé t€ ploté ose té
pjesshme.

Ref 35.Té dhéna Tabelore pér punésimin e studentéve(ALUMNI)
Pdf

Kriteri 4. Studentéve u vihet
né dispozicion informacion i
gieré dhe i pérditésuar pér
zhvillimin dhe organizimin e
procesit mésimor, logjistikén,

GVJ, mbéshtetur né RVB, n& dokumentacionin faktik qé na u
parashtrua nga zyrat pérkatése t& administratés pérgjegjése si dhe
nga takimet me grupin studentor, me stafin drejtues, konstatuam
qé Institucioni UST, bazuar né legjislacionin e brendshém dhe
pérputhje té ploté mé aktet ligjore dhe nén ligjore né fuqi, (Linku
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infrastrukturén dhe shérbimet
né funksion té realizimit t& tij.

1 Studentéve (httpsy/ust.edu.al/studentét/), né shérbim té
mbarévajtjes s& procesit akademik mésimor, studentét jané
informuar pér infrastrukturén, sallat, palestrat, terrenet sportive
etj, vend ndodhjen dhe pérdorimin e tyre sipas programit.

Linku I Studentéve (https.//ust.edu.al/studentét/)

Kriteri 5. Informacioni né
lidhje me programin e
studimit mundésohet pérmes
sistemit t€ menaxhimit té
brendshém té informacionit
dhe duhet té jeté lehtésisht i
arritshém nga studentét edhe
né distancé.

GV]J, mbéshtetur né RVB, né dokumentacionin faktik q€ na u
parashtrua nga zyrat pérkatése té administratés pérgjegj€se si dhe
nga takimet me grupin studentor, me stafin drejtues, konstatuam
g€ Institucioni UST, bazuar né legjislacionin ¢ brendshém dhe né
pérputhje t€ ploté mé aktet ligjore dhe nén ligjore né fuqi, (Statuti
UST-s¢, rregullore e FVFR-sé) etj, jané né shérbim té
mbarévajtjes sé procesit akademik mésimor, studentét jan€
informuar né lidhje me programin e studimit, pérmes sistemit té
brendshém té menaxhimit. Ky informacion &shté i arritshém né
distancé. Zyra IT pajis studentét me account personal né
Platformén Pitagora, me ané té€ té cilit marrin akses lidhur me
programin e studimit etj

Ref. 2. Statuti UST-sé
Ref.30.1. Udhézues pér pérdorimin e Sistemit Pitagota.

Konkluzione

Shkalla e pérmbushjes sé
standardit

Nga vizita né institucion dhe shqyrtimi i evidencave, konstatohet
gé UST publikon njé informacion té ploté pér strukturat e UST-sé
dhe funksionet e tyre, departamentet e ndryshme, auditoreét,
sekretarité  mésimore, bibliotekén, Ilaboratorét, sistemin
elektronik, etj. Njésia e Karrierés dhe Alumnit informon dhe
orienton studentét mbi mundésité pér tregun e punés si dhe i
pérfshin ata né aktivitete té ndryshme pedagogjike qé institucioni
organizon.

Rezulton se né ¢do fillim té vitit akademik studentéve u
prezantohen materiale si Rregullorja e Programit té Studimit
MSh né “Aktiviteti Fizik dhe Shéndeti” , ku pércaktohen garté
kriteret e shlyerjes sé detyrimeve vjetore nga ana e studentéve
dhe diplomimi.

| Pérmbushet | Pérmbushet Pérmbushet
| piesérisht | kryesisht plotésisht
X

Standardi V.4

Institucioni i arsimit t&€ larté mbledh, administron, pérditéson dhe ruan t¢ dhéna té |
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hollésishme né lidhje me numrin e profilin e studentéve qé ndjekin programin e studimit,
nga pranimi deri né diplomim, si dhe té dhéna té punésimit té tyre.

Kriteret

Vlerésimi i ekspertéve

Kriteri 1. Institucioni i
arsimit t€ larté disponon dhe
mban statistika vjetore pér
numrin e studentéve e té
diplomuarve, né programin ¢
studimit.

GVJ, mbéshtetur né RVB, né dokumentacionin faktik g€ na u
parashtrua nga zyrat pérkatése t& administratés pérgjegjése si dhe
nga takimet me grupin studentor, me stafin drejtues, konstatuam
qé Institucioni UST, bazuar né legjislacionin e brendshém dhe
pérputhje t€ ploté mé aktet ligjore dhe nén ligjore né fuqi,
(Sekretaria, Rregullore e funksionimit té brendshém té sekretarisé
mésimore), ka mbajtur dhe ruajtur statistika gjithé vjetore, pér
numrin e studentéve, né Programin e Studimit Master i
Shkencave né “Aktiviteti Fizik dhe Shéndeti”.

Kété fakt e prekém konkretisht si GV, gjat€ inspektimit né
sekretarin€ mésimore.

Ref 13.(Sekretaria, Rregullore e funksionimit té brendshém té
sekretarisé mésimore)

Ref.33.T¢ dhéna tabelore pércilésiné né hyrjen dhe daljen e
studentéve.

Kriteri 2. Institucioni
disponon statistika vjetore per
numrin e studentéve t&
regjistruar n€ programin e
studimit, deri n€ diplomimin e
tyre, térhegjet nga programi,
si dhe largimet para
pérfundimit t€ programit apo
mospérfundimin me sukses té
vitit akademik né t& cilin
zhviliohet programi i

GVJ, mbéshtetur né RVB, né dokumentacionin faktik q€ na u
parashtrua nga zyrat pérkatése t€ administratés pérgjegjé€se si dhe
nga takimet me grupin studentor, me stafin drejtues, konstatuam
gé Institucioni UST, bazuar n€ legjislacionin e brendshém dhe
pérputhje t& ploté mé aktet ligjore dhe nén ligjore né fuqi,
(Sekretaria, Rregullore e funksionimit té brendshém té sekretarisé
mésimore), ka mbajtur dhe ruajtur statistika gjithé vjetore, pér
numrin ¢ studentéve né Programin e Studimit, Master i
Shkencave n¢ “Aktiviteti Fizik dhe Shéndeit”.

Nuk na u paragit asnjé rast, i térheqjes nga program i studimit,
apo largim para pérfundimit t€ diplomés.

studimeve. Kété fakt e prekém konkretisht si GVJ, gjaté inspektimit né
sekretariné mésimore.
Studentét pér tre vitet e fundit akademike, sipas vizités né
sekretariné mésimore, jané si mé poshté:
2022-2023 16 studenté
2023-2024 25 studenté
2024-2025 14 studenté
Ref 13.Rregullore e brendshme e Administratés, Neni 9
Ref 13.(Sekretaria, Rregullore e funksionimit té brendshém té
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sekretarisé mésimore)
Ref.33.T¢ dhéna tabelore pér cilésiné né hyrjen dhe daljen e
studentéve.

Kriteri 3. Té dhénat
statistikore t& studentéve
duhet t€ menaxhohen pérmes
sistemit t& brendshém té
informacionit dhe duhet té
jené té sigurta dhe lehtésisht
té verifikueshme nga personat
¢ autorizuar.

GVJ], bazuar RVB, né gjetjet e evidentuara né pjesén
pérshkrimore, gjaté vizités né ambientet, auditorét, zyrat ¢ UST-
sé, né mjediset e Bibliotekés, si dhe takimet me grupin
studentoré, me stafin drejtues dhe menaxhues t€ programit té
studimit Master i Shkencave né “Akitiviteti Fizik dhe Shéndeti”,
konstatoi q€ Sistemi i Menaxhimit t€ Informacionit t€ UST-sé
(UMIS) dhe me ané té Postés Elektronike, (Rash/Pitagora), ka
menaxhuar dhe administron t& dhéna té réndésishme statistikore,
té cilat ruajné privaciné né bazé té ligjit, por ndérkohé jané té
sigurta dhe plotésisht té verifikueshme.

Ref 8. Rregullore e FVFR, Objektivat e FVFR

Ref 13.(Sekretaria, Rregullore e funksionimit té brendshém té
sekretarisé mésimore)

Marréveshja RASH/Pitagora

(https:/lust.pitagora.rash.al/login)

Kriteri 4. Institucioni
mbéshtet me akte, kontrollin
periodik prané gjithé njésive
pérgjegjése pér menaxhimin
{sekretarité mésimore,
sistemin e menaxhimit t&
brendshém té informacionit,
etj.), vleréson dhe
dokumenton gjendjen dhe
saktésiné e informacionit dhe
té dokumentacionit qé lidhet
me studentét, dhe me
veprimtariné e tyre pérkatése.

GV]J, bazuar né gjetjet e evidentuara né pjesén pérshkrimore,
gjaté vizités né ambientet, auditorét, zyrat ¢ UST-s€, né mjediset
e Sekretarisé mésimore, si dhe takimet me grupin studentoré,me
stafin drejtues dhe menaxhues t€ programit t€ studimit Master i
Shkencave né “Aktiviteti Fizik dhe Shéndeti”, konstatoi qé
Institucioni me ané té Postés Elektronike, mbéshtetur né
Rregulloren e Sigurimin e Cilésisé dhe kontributin € dhéné nga
NJ.S.B.C-s€¢ ka menaxhuar dhe administron t€ dhéna t&
réndésishme statistikore, t€ cilat ruajné privaciné né bazé té€ ligjit,
por ndérkohé jané té sigurta dhe plotésisht t€ verifikueshme pér
saktésin€ e informacionit &€ mbajné.

Ref 8.Rregullore e FVFR-sé.Objektivat e FVFR

Ref 18.Model Analize Vietore té Departamentit té Lévizjes dhe
Shéndet Fizik.

Ref 18.1. Model Analize Vjetore FVFR
Ref.37.Pércjellie Raporti Vjetor pér vitin 2023,
Rektorati.

né nivel

Kriteri 5. Njésia bazé duhet
t& hartojé raporte analitike,
periodike, mbi profilin dhe
cilésiné né€ hyrje dhe dalje té

GVIJ, né gjetjet e evidentuara né€ pjesén pérshkrimore, gjaté
vizités né ambientet, auditorét, zyrat e UST-s€, né mjediset e
Sekretarisé mésimore, si dhe takimet me grupin studentoré, me
stafin drejtues dhe menaxhues té programit t& studimit Master i
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studentéve, si dhe shkallén e
cilésis€ s€ punésimit t& tyre,
duke e shogéruar me masat ¢
duhura né drejtim t&
pérmirésimit t& kétyre
treguesve.

Shkencave né “Aktiviteti Fizik dhe Shéndeti”, konstatoi g€
Institucioni ka dokumentacion analitik, t& sistemuar miré dhe té
skeduar me kujdes profesional, ku dokumentohet puna e
Departamentit qé ofron két€é program studimi, mbi nivelin né
hyrje dhe né dalje t€ studentéve dhe masat e propozuara pér
ecuriné mé té miré té tyre.

Ref 18. Model Analize Vjetore té Departamentit té Lévizjes dhe
Shéndet Fizik.
Ref.18.1. Model Analize Vjetore FVFR

Konkluzione

| ruan té dhénat mésimore té studentéve dhe 1€ procesit mésimor né

 GVJ, bazuar né gjetjet e evidentuara né pjesén pérshkrimore,
| gjaté vizités né ambientet dhe zyrat e UST-sé si dhe takimet me

Shkalla e pérmbushjes sé
standardit

Nga vizita dhe takimet né institucion, si dhe nga evidencat e
shgyrtuara konstatohet gqé institucioni disponon dhe ruan
statistika vjetore pér numrin e studentéve té regjistruar, térhegjet
nga programi, si dhe largimet para pérfundimit té programit,
notés mesatare hyrése dhe dalése etj. Gjithashtu administron dhe

regjistrin themeltar 1€ studentéve, sipas legjislacionit né fugqi.

stafin drejtues dhe menaxhues té programit 1é studimit Master i
Shkencave né “Aktiviteti Fizik dhe Shéndeti"shprehet se ky
Standard Pérmbushet Plotésisht.

EPéEﬁl_fushe Pérmbushet | Pérmbushet
pjesérisht kryesisht plotésisht
X

| Standardi V.5

Institucioni i arsimit té larté pérfshin dhe angazhon studentét né organet vendimmarrése e
késhilluese, né kuadér té hartimit, miratimit, rishikimit e pérmirésimit t€¢ programit té
studimit, metodave t&¢ mésimdhénies dhe cilésisé sé burimeve ¢ shérbimeve ndaj tyre.

Kriteret Vlerésimi i ekspertéve
Kriteri 1. Institucioni GV], bazuar né gjetjet e evidentuara né pjesén pérshkﬁrﬁzrr?
parashikon pérfshirjen dhe gjaté vizités né ambientet, auditorét, zyrat e UST-s€, né mjediset

angazhimin e studentéve
dhe/ose pérfagésuesve té tyre
n€ organet vendimmarrése e
késhilluese sipas akteve
ligjore dhe atyre rregullatore
té veté institucionit.

e Sekretarisé mésimore, si dhe takimet me grupin studentoré,me
stafin drejtues dhe menaxhues t€ programit t€ studimit Master i
Shkencave né “Aktiviteti Fizik dhe Shéndeti”, konstatoi qé
Institucioni, mbéshtetur te Statuti UST-sé dhe posagénsht té
Rregullore ¢ DLSH-s€, parasheh pérfshirjen e studentéve, si
népérmjet demokracis€ s€ drejt pér drejté, ashtu edhe népérmjet
nivelit t& pérfagésimit, n€ organet késhilluese dhe vendimmarrése
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té UST-sé si Senati Akademik, Késhilli i Etikés, NJSBC si né
nivél UST-je edhe né nivél FVFR etj.

Ref 2.5 .Statuti i UST-sé, Neni 96 dhe Neni 97
Ref.2.7 Statuti UST-sé, Ibid, Neni 19, pika 3.¢.
Statuti UST-sé, Ibid, Neni

Ref2.8. Statuti UST-sé, Ibid, Neni 30, pika 2.

Ref.2.9.Statuti UST-sé, Ibid, Neni 29, pika 3.

Kriteri 2. Institucioni duhet t&
garantojé se pérfshirja e
studentéve dhe/ose
pérfaqésuesve té tyre né
vendimmarrje, késhillim apo
vlerésimin mbi procesin
akademik, té jeté reale,
konkrete, frutdhénése dhe me
rezultate lehtésisht té
verifikueshme e té matshme,

Institucioni, mbéshtetur te Statuti UST-s¢ dhe posagérisht te
Rregullore ¢ FVFR-s&, parasheh pérfshirjen e studentéve, si
népérmjet demokracisé s€ drejt pér drejt€, ashtu edhe népérmjet
nivelit té pérfagésimit, né organet késhilluese dhe vendimmarrése
té UST-s€ si senati, et).

GV]J, pa konkretisht dokumentacionin (Rregullore e marrédhénies
me studentét si dhe Vendimin ¢ KIZ mbi zgjedhjet studentore) ku
pasqyrohej drejté dhe sakté kjo praktiké, tregues i funksionimit
demokratik institucional dhe dégjim i1 zérit dhe kontributit
studentor, népérmjet pérfshirjes s€ tyre né forume dhe organizata
si Senati UST-sé&, Alumni, etj. '

Né praktikén e punés sé DLSH-sé njé student pérfshihet né
grupin e punés, pér rishikimin e programeve dhe syllabuseve.
Ref.37. Rregullore e marrédhénies me studentét.

Ref 31. Model Pyetsori i Studentéve 2023

Ref 31.1. Model Raporti i Fokus Grupeve té Studentéve

Kriteri 3. Njésia pérgjegjése
garanton pérfshirjen e
studentéve né procesin e
hartimit, rishikimit dhe
pérmirésimit t€ programit t&
studimit mbi baza t& rregullta
dhe reflekton sugjerimet e
kontributin e tyre né to, né
mbledhje té pérbashkéta né
departament, me pyetésoré,
grupe fokusimi, etj.

Institucioni, mbéshtetur te Statuti UST-s¢ dhe posagérisht te
Rregullore ¢ FVFR-sé, parasheh pérfshirjen e studentéve, si
népérmjet demokracisé s€ drejt pér drejté, ashtu edhe népérmjet
nivelit t¢ pérfagésimit, n€ organet késhilluese dhe vendimmarrése
t&€ UST-s€ si senati, etj.

GVJ, pa konkretisht dokumentacionin (Rregullore e
marrédhénies me studentét si dhe Vendimin e KIZ mbi zgjedhjet
studentore) ku pasqyrohej drejté dhe sakté kjo praktiké, tregues i
funksionimit demokratik institucional dhe dégjim i zérit dhe
kontributit studentor, népérmjet pérfshirjes sé tyre né forume dhe
organizata si Senati UST-s¢, Alumni, ose marrja e kontributit t€
tyre népérmjet pyetésoréve, grupeve fokusimi, pjesémarrjes né
mbledhje té departamentit

Ref-8. Rregullore e FVFR-s
Ref.8.1. Rregullore e FVFR-s, Neni 5
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Ref.8.2. Rregullore e FVFR-s, Neni 40
Ref.8.7. Rregullore e FVFR, Neni 91, Ankimimi.

Kriteri 4. Studentéve u
mundésohet dhénia ¢
mendimit mbi baraziné dhe
ndershmériné e kryerjes s€
procesit t& vlerésimit dhe
kontrollit t€ dijeve, pérfshiré
mundésiné e ankimimit té
rezultatit, rishikimit dhe
reflektimit nga ana ¢
institucionit/

njésisé/pedagogut pérgjegjés.

Institucioni, mbéshtetur te Statuti UST-sé dhe posagérisht t&
Rregullore e FVFR-s€, parasheh pérfshirjen e studentéve, si
népérmjet demokracisé sé drejt pér drejté, ashtu edhe népérmjet
nivelit t& pérfaqésimit, né organet késhilluese dhe vendimmarrése
té UST-sé si senati, etj.

GV]I, pa konkretisht dokumentacionin, ku pasqyrohet drejté dhe
sakté kjo praktiké, tregues i funksionimit demokratik institucional
dokumentar dhe shkresor.

Megjithése , GV, gjaté komunikimit me studentét e Programit té
Studimit Master i Shkencave né "Aktiviteti Fizik dhe Shéndeti”,
njé student shprehu pakénaqési pér saktésiné e vlerésimit, nga njé
pedagog, por nuk kishte ndjekur rrugén e ankimimit, parashikuar
né rregullore, pér arsye qé nuk i cilésoi. Sigurisht, ky ishte vetém
njé rast dhe nuk prek punén ¢ miré g€ bén njésia bazg, pér
baraziné dhe meritokracingé né vlerésim!

Ref 8. Rregullore e FVFR-s

Ref.8.1. Rregullore e FVFR-s, Neni 5

Ref.8.2. Rregullore e FVFR-s, Neni 40

Ref.8.7. Rreguilore e FVFR, Neni 91, Ankimimi.

Konkluzione

Bazuar né takimet né institucion dhe shqyrtimi i evidencave
konstatohet e UST jané € pérfshiré né
vendimmarrje, késhillime dhe vierésime mbi procesin akademik
né organet kolegjiale té institucionit. Ata kané pérfagésues né
| Senatin Akademik, né Bordin Administrativ dhe né Grupet e
| vierésimit té brendshém. Studentét kané krijuar njé numér té

gé studentét

I madh grupesh shogérore pér té menaxhuar mé miré jetén e tyre |

| sociale dhe pér té pérmirésuar marrédhéniet me njéri tjetrin.

| Atyre u éshté dhéné mundésia té japin mendim mbi baraziné dhe |
|
ndershmériné e kryerjes sé procesit té vierésimit té kontrollit té

dijeve nga ana e pedagogéve té ¢do lénde.

Shkalla e pérmbushjes sé
standardit

Pér et | Pérmbushet Pérmbushet
pjesérisht kryesisht plotésisht
X

Standardi V.6

Institucioni i arsimit té larté ka procedura e njési té posagme pér pritjen, orientimin,
késhillimin e studentéve, menaxhimin e ankimimeve e problematikave, té cilat ushtrojné
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veprimtariné né ményré é pérhershme e jané lehtésisht té arritshme nga studentét.

Kriteret

Vlerésimi i ekspertéve

Kriteri 1. Institucioni ka
procedura ¢ njési t€ posagme
né shérbim t& informimit e
shérbimit té studentéve, né
pérputhje me parashikimet
ligjore dhe aktet rregullatore
té institucionit.

Institucioni, mbéshtetur te Statuti UST-sé dhe posagérisht té
Rregullore e Organizimit dhe Funksionimit t¢ Administratés, si
dhe Rregullore pér Mbarévajtjen e Veprimtarisé dhe
Marrédhénieve me Studentét (MVMS, ka hartuar procedura si
dhe ka ngritur njési t€ posagme qé shérbejné pér informimin e
studentéve sipas kérkesave té ligjit. Njé rol t& genésishém luan pa
dyshim, Sektori i Késhillimit té karrierés dhe Linku i Alumnit.
GV], pa konkretisht dokumentacionin, ku pasqyrohet drejté dhe
sakté kjo praktik, né shérbim té informimit t€ studentéve, né
ményré€ institucionale dhe pa pengesa.

Ref.24. Alumni (https://alumni.ust.edu.al/)
Ref.8.7. Rregullore e FVFR, Neni 91, Ankinmimi

Ref 31.Model Pyetsori pér Studentin

Ref 31.2. Vendimi i ngritjes sé NJSBC-sé
Ref.31.3.https://ust.edu.al/ép-content/uploads/202 1/05/Manuali
NJSBC

Kriteri 2. Institucioni ka
ngritur dhe ka béré funksional
njé sistem té posagém pér
informimin, késhillimin,
ndjekjen e pérparimit té
studentéve dhe asistimin e
tyre pér ¢éshtje g€ kané té
béjné me procesin mésimor
dhe programin e studimit.

Institucioni, mbéshtetur te Statuti UST-sé dhe posacérisht te
Rregullore e Organizimit dhe Funksionimit t€ Administratés, si
dhe Rregullore pér Mbarévajtien € Veprimtaris€ dhe
Marrédhénieve me Studentét (MVMS, ka hartuar procedura si
dhe ka ngritur njési té posagme g€ shérbejn€ pér informimin e
studentéve sipas kérkesave té ligjit. Njé rol t& genésishém luan pa
dyshim, Sektori i Késhillimit té karrierés dhe Linku i Alumnit,
websiti UST-s€, népérmyjet llogarive personale té studentéve, etj.
GVIJ, pa konkretisht dokumentacionin, ku pasqyrohet drejté dhe
sakté kjo praktik, né shérbim t€ informimit dhe késhillimit t&
studentéve t€ Programit t&€ Studimit Master i Shkencave né
“Aktiviteti Fizik dhe Shéndeti”, asistimin e tyre pérgjaté gjithé
procesit mésimor akademik, né ményré institucionale dhe pa
pengesa burokratik.

Linku i ALUMNIT (https://alumni.ust.edu.al/)

Kriteri 3. Institucioni u ofron
studentéve shérbimin e
késhillimit té karrierés.
Zyra/njésia pér késhillimin ¢
karrier€s mirépret studentét né

Institucioni, mbéshtetur te Statuti UST-sé dhe posagérisht té
“Rregullore ¢ Organizimit dhe Funksionimit t€ Administratés”™, si
dhe “Rregullore pér Mbarévajtien e Veprimtaris€é dhe
Marrédhénieve me Studentét” (MVMS, ka hartuar procedura si
dhe ka ngritur njési t¢ posagme qé shérbejné pér informimin e
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ményré té€ vazhduar dhe
periodike, duke ofruar
informacion dhe orientim té
posacgém, né lidhje me
kompletimin e procesit
mésimor, zgjedhjen dhe
orientimin pér praktikén
profesionale né institucione té
tjera dhe orientimin né tregun
€ punés.

studentéve sipas kérkesave t€ ligjit. Njé rol t€ genésishém luan pa
dyshim, Sektori i K&shillimit t& karrierés dhe Linku i Alumnit,
websiti UST-s&, népérmjet llogarive personale té studentéve, etj.
GV]J, pa konkretisht dokumentacionin, ku pasqyrohet drejté dhe
sakté kjo praktik, n& shérbim té informimit dhe késhillimit t&
studentéve té Programit € Studimit Master i Shkencave né
“Aktiviteti Fizik dhe Shéndeti”, né asistimin e tyre pérgjaté gjithé
procesit mésimor akademik, né ményré institucionale dhe pa
pengesa burokratike.

Linku i ALUMNIT (https://alumni.ust.edu.al/)
Ref.34.Tabelé pérmbledhése me institucionet bashképunuese, pér
programin e studimit dhe pér praktikén profesionale

Kriteri 4. Zyra/njésia e
karrierés ndjek studentét pas
diplomimit, mbledh,
pérpunon ¢ mban té dhéna
mbi shkallén dhe cilésiné e
punésimit té studentéve t&
programit t€ studimit dhe ua
vé ato né dispozicion
studentéve dhe organeve e
autoriteteve drejtuese
pérkatése.

Institucioni, mbéshtetur te Statuti UST-s¢ dhe posacérisht t&
“Rregullore e Organizimit dhe Funksionimit t€ Administratés”, si
dhe “Rregullore pér Mbarévajtien e Veprimtaris€é dhe
Marrédhénieve me Studentét” (MVMS, ka hartuar procedura si
dhe ka ngritur njési t¢ posagme qé shérbejné pér informimin e
studentéve sipas kérkesave té ligjit. Njé rol 1€ qenésishém luan pa
dyshim, Zyra e Ké&shillimit té karrierés dhe Linku i Alumnit,
websiti UST-s, et).

Referuar té dhénave t€ Zyrés s& Késhillimit t€ Karrierés dhe nga
bashkébisedimi i ngrohté me studentét, mésuam se rreth 60% e
studentéve, jané t& punésuar me kohé t& ploté dhe t€ pjeséshme,
né institucione brenda dhe jashté fushés s€ diplomirmit,

Zyra e Késhillimit t¢ Karrierés e UST-s€, ruan marrédhénie té
vazhdueshme dhe ndjek me korrektési, ecuriné e karrierés edhe
pér studentét q€ lévizin jashté Shqipérisé.

GV, pa konkretisht dokumentacionin, ku pasqyrohet drejté dhe
sakté kjo praktik, né shérbim t¢ informimit dhe késhillimit t&
studentéve té Programit té Studimit Master 1 Shkencave né
“Aktiviteti Fizik dhe Shéndeti” né asistimin e tyre pérgjaté gjithé
rrugétimit té tyre, edhe pas diplomimit, si¢ ¢ kérkon ligji.

Ref.24. Linku (https://alumni.ust.edu.al/)
Ref 35.Té dhéna Tabelore pér punésimin e studentéve

Konkluzione

Nga vizita né institucion, takimet me studentét dhe shqyrtimi i
evidencave, konstatohet se studentét kané mundési té informohen
pér ményrén e regjistrimit té tyre, kryerjen e pagesave, aksesin né
sistem, pérfshirjen né léndét qé duhet té japin provim.

Gjithashtu, konstatohet se népérmjet Njésisé sé Késhillimit té
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' Shkalla e pérmbushjes sé
standardit

Karrierés dhe Alumni, kandidatét peér student, dhe alumni marrin
informacion dhe mbéshtetie pér planifikimin e karrierés se tyre
népérmjet  trajnimeve, projekteve, seminareve, lakimeve
informuese, tryezave t¢ rrumbullakta, aktiviteteve té ndryshme qé
institucioni organizon. Institucioni gjurmon edhe punésimet e
studentéve pas diplomimit pér t’i paragitur né statistikat dhe
raportet e tif, ashtu si¢ e kérkon Ligji
"i?ﬁnﬂlﬂm‘if | Pérmbushet | Pérmbushet
 pjesérisht | kryesisht plotésisht
X

Shkalla e pérmbushjes sé
standardeve té fushés V

' Pérmbushet | Pérmbushet | Pérmbushet
| pjesérisht | kryesisht plotésisht
X

V1. SIGURIMI I CILESISE Sii PROGRAMIT TE STUDIMIT

Standardi VI.1

Institucioni i arsimit té larté ndjek njé politiké t& qarté pér garantimin dhe promovimin e
cilésisé s¢ mésimdhénies dhe harton udhézues té posacém té zhvillimit té metodave dhe

monitorimit.

Kriteret

Vlerésimi i ekspertéve

Kriteri 1. Institucioni harton
udhézues né nivel
instituctonal pér zhvillimin
dhe pérdorimin e metodave t&
ndryshme dhe inovative té
mésimdhénies né bazé té
fushés sé studimeve,
léndéve/moduleve.

GVIJ], bazuar te RVB, né gjetjet ¢ evidentuara né pjesén
pérshkrimore, gjaté vizités né ambientet, auditorét, zyrat ¢ UST-
s€, né mjediset e Sekretarisé mésimore, si dhe takimet me grupin
studentor, me stafin drejtues dhe menaxhues t€ programit té
studimit Master i Shkencave né “Aktiviteti Fizik dhe Shéndeti”,
konstatoi gé Institucioni, bazuar né Planin Strategjik t& UST-sé
2021-2026, realizoi si objektiv té paré, riformatimin e strukturés
institucionale, né pérputhje me dokumentet € UNESCO-s, si dhe
klasifikimin ndérkombétar t€ arsimit dhe si objektiv t€ dyté,
organizimi dhe qeverisja efektive, q¢ u pasuan me metoda
inmovative né mésimdhénie, né modemizimin ¢ moduleve dhe
1€ndéve, etj.

Ref 30, Manuali i Studentit
Ref30.2. Udhézues pér mésimin né distancé pér personelin
akademik.

Ref 30.3.Udhézues pér mésimin né distancé, studentét.
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Kriteri 2. Strukturat
pérgjegjése zhvillojné
mekanizma t& monitorimit
dhe vlerésojné né ményré
periodike aftésité
mésimdhénése dhe inovative
t€ personelit akademik dhe
ndihmésakademik.

GVJ, bazunar t¢ RVB, né gjetjet e evidentuara né pjesén
pérshkrimore, gjaté vizités né ambientet, auditorét, zyrat ¢ UST-
s&, né mjediset e Sekretaris€ mésimore, si dhe takimet me grupin
studentoré,me stafin drejtues dhe menaxhues t& programit té
studimit Master i Shkencave né “Aktiviteti Fizik dhe Shéndeti”,
konstatoi q& Institucioni, bazuar né Planin Strategjik t€ UST-sé
dhe né akte té tjera ligjore dhe nén ligjore, ka zhvilluar
mekanizma ku sigurohet informacion periodik, nga Fokus Grupet
dhe NISBC-t¢, pér cilésiné e procesit mésimor, metodat
innovative etj, qé sé bashku me geveriné studentore, kontribuojné
pér ritjen e cilésisé s€ mésimdhénies.

Ref 13. Rregullore e Brendéshme e Administratés, Neni 9.

Kriteri 3. Institucioni
garanton pérfshirjen e
studentéve né vlerésimin
periodik té formave e
metodave t&€ mésimdhénies,
t€ vlerésimit t€ dijeve,
pérfshiré mundésiné e
trajtimit t& ankimimeve.

GVJ, bazuar né gjetjet e evidentuara n€ pjesén pérshkrimore, gjaté
vizités né ambientet, auditorét, zyrat ¢ UST-s€, né mjediset e
Sekretaris€ mésimore, si dhe takimet me grupin studentoré,me
stafin drejtues dhe menaxhues té programit té studimit Master i
Shkencave né “Aktiviteti Fizik dhe Shéndeti”, konstatoi qé
Institucioni, bazuar né Planin Strateg)ik t€ UST-s€ dhe né akte t&
tjera ligjore dhe nén ligjore, ka zhvilluar mekanizma ku sigurohet
informacion periodik, nga Fokus Grupet dhe NISBC-t€, pér
cilésiné e procesit mésimor, metodat innovative etj, qé sé bashku
me qeveriné studentore, kontribuojné pér mitjen e cilésis€ sé
mésimdhénies. Vendosja e studentit n€ gendér, marrja mendimit
t& tyre népérmjet Pyetésorit t& Studentit dhe formave alternative,
shprehja e mendimit t& tyre pér performancén e pedagogut, etikén,
komunikimin, seriozitetin dhe novacionin,vlerésim ku pérfshihen
giithé pedagogét nxit mritjen e cilésisé dhe motivon studentét t&
pérshihen né€ procesin ¢ pérmirésimit t€ cilésisé, si faktor gqé
prodhon zgjidhje dhe ka fuqi ndryshimi dhe vendimmarrjeje.

Ref 1.1.Urdhér mbi ngritien e grupit té punés, pér sigurimin e
cilésisé sé brendéshme, né programin e studimit Master Shkencor.
Ref.2.6.Statuti i Universitetit té Sporteve, Neni 29, pika 3.
Ref30.4. Lista e antaréve studenté né Senatin Akademik dhe
Komisionet e Senatit.

Kriteri 4, Strukturat
pérgjegjése pér monitorimin
dhe sigurimin ¢ cilésis€ né
mésimdhénie béjné publike
rezultatet e vlerésimit.

GV]J, i bazuar tek RVB, né gjetjet e evidentuara né pjesén
pérshkrimore, gjaté vizité€s né ambientet, auditorét, zyrat ¢ UST-
s€, né mjediset ¢ Sekretaris€ mésimore, si dhe takimet me grupin
studentoré, me stafin drejtues dhe menaxhues t€ programit té
studimit Master i Shkencave né “Aktiviteti Fizik dhe Shéndeti”,
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' dhe formave alternative, shprehja e mendimit t€ tyre pér
| performancén e pedagogut, etikén, komunikimin, seriozitetin dhe

Kriteri 5. Institucioni,
népérmjet mekanizmave té
vlerésimit dhe rezultateve té
marra, promovon shembuj t&
praktikave té mira, nxit
personelin akademik pér
pémirésimin e métejshém té
mésimdhénies.

konstatoi gé Institucioni, bazuar né Planin Strategjik t&¢ UST-sé
dhe né akte t& tjera ligjore dhe nén ligjore, ka zhvilluar
mekanizma ku sigurohet informacion periodik, nga Fokus Grupet
dhe NISBC-té, pér cilésiné e procesit mésimor, metodat
innovative etj, gé sé bashku me geveriné studentore, kontribuojné
pér rritien ¢ cilésis€é s€ mésimdhénies. Vendosja e studentit né
gendér, marrja mendimit t€ tyre népérmjet Pyetésorit té Studentit,

inovacionin,vlerésim ku pérfshihen gjithé pedagogét.

Mbéshtetur né Ligjin 80/2015, NJSBC organizon formularét e
vlerésimi, rezultatet ¢ té cilit jané béré publiké né ményré
periodike, si dhe promovohen shembujt e praktikave mé t&€ mira,
qé rrisin besueshmériné dhe orientojné studentét drejt modeleve
ekselente dhe meritokracisé q& buron nga aft€sia dhe puna né
rritje.

Ref 2.6.1.Statuti UST-5é, Neni 29, pika 6.

Ref. 31.4.a ModelRaporti i FVFR-séi NJSBC( Ref.31.4)

Ref 31.5. Plan veprimi kalendarik i NJSBC

Ref 31.. Model Raporti i Analizés Vjetore té NJSBC 2023-2024.
GVJ, bazuar tek RVB, né gjetjet e evidentuara né piesén
pérshkrimore, gjaté vizités né ambientet, auditorét, zyrat ¢ UST-
s€, n€ mjediset e Sekretaris€ mésimore, si dhe takimet me grupin
studentoré,me stafin drejtues dhe menaxhues t€ programit t&
studimit Master i Shkencave né “Aktiviteti Fizik dhe Shéndeti”,
konstatoi g€ Institucioni, bazuar né Planin Strategjik t€ UST-sé
dhe né akte té tjera ligjore dhe nén ligjore, ka zhvilluar
mekanizma ku sigurohet informacion periodik, nga Fokus Grupet
dhe NJSBC-té, pér cilésiné e procesit mésimor, metodat
innovative etj, q€ s€ bashku me qeveriné studentore, kontribuojné |
pér rritien e cilésisé s€ mésimdhénies. Vendosja e studentit né
qendér, marrja mendimit t€ tyre népérmjet Pyetésorit t€ Studentit,
dhe formave alternative, shprehja e mendimit t€ tyre pér
performancén e pedagogut, etikén, komunikimin, seriozitetin dhe
inovacionin,vlerésim ku pérfshihen gjithé pedagoggét.

Mbeéshtetur né Ligjin 80/2015, NISBC organizon formularét e
vler€simi, rezultatet ¢ t&€ cilit jan€ béré publiké né ményré
periodike, si dhe promovohen shembujt e praktikave mé t&
mira,qé rrisin besueshmériné dhe orientojné studentét drejt
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modeleve ekselente dhe meritokracisé q€ buron nga aftésia dhe
puna né rritje.

Ref 18.Model Analize Vjetore DLSH
Ref 18.1.Model Analize Vjetore FVFR
Ref 37.Pércjellje Raporti Vjetor pér vitin 2023, né nivel Rektorati.

Konkluzione

Shkalla e pérmbushjes sé
standardit

Institucioni ka ngritur Komisionin e Pérhershém pér Garantimin
e Standardeve té Cilésisé né Universitet dhe Njésia e Sigurimit té
Brendshém té Cilésisé organizon né ményré periodike pyetésorét
me studentét duke pérmbushur késhtu standardet dhe kriteret
ligiore té pércaktuara pér vilerésimin e cilésisé sé mésimdhénies.
Takimet me pérfaqésues té njésive 1€ ndryshme, por edhe mjaft
evidenca flasin pér zbatim 1€ udhézimeve té MAS né lidhje me kété
standard dhe promovimin e praktikave mé té mira.

Rekomandohet qé té zhvillohen analiza dhe mésime té hapura né
bazé té pérvojave qé lektorét e Departamentit (DLSH) fitojné né
vizitat apo bashképunimet e tyre me kolegét dhe universitetet e

huaja me 1€ cilat kané bashképunime.

et | Pérmbushet | Pérmbushet
| kryesisht plotésisht
X

| Standardi V1.2

Institucioni i arsimit té larté harton dhe zbaton politika ¢ procedura transparente t&
posacme pér sigurimin e cilésisé sé programit t& studimit, né kuadér té strukturave e sistemit
té brendshém té sigurimit té cilésisé.

Kriteret Vlerésimi i ekspertéve

Kriteri 1. Institucioni i Gjaté vizités né mjediset ¢ UST-sé, nga njohja dhe komunikimi
arsimit té larté ka politika, me grupin studentor, me stafin drejtues t& FVFR, t&¢ DLSH, si dhe
struktura dhe procedura pér bazuar né RVB, GVJ konstatoi se UST, mbéshtetur né aktet
Sigurimin e Brendshém té ligjore dhe nén ligjore n€ fuqi, ka véné né shérbim té studentéve,

Cilésis€ (SBC), né pérputhje
me parashikimet ligjore e
nénligjore né fugi dhe me
aktet rregullatore
institucionale.

té Programit t& Studimit Master i Shkencave né “Aktiviteti Fizik
dhe Shéndeti”, struktura vepruese dhe procedura ligjore té
posacme, qé mbéshtesin, sigurojné dhe garantojné Sigurimin e
Brendshém t€ Cilésis€ (SBC) né UST.

Ref.8. NJSBC (neni 2)
Rregullore pér sigurimin e cilésisé

Kriteri 2. Institucioni ka té
ngritur, mban né funksion
Sistemin ¢ Brendshém té

GV]J, mbéshtetur né RVB, né dokumentacionin faktik g€ na u
parashtrua nga zyrat pérkatése té administratés pérgjegjése si dhe
nga takimet me stafin drejtues te FVFR dhe DLSH, konstatuam gqé
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Sigurimit té Cilésisé dhe
zbaton njé strategji
institucionale pér
pérmirésimin e vazhdueshém
té cilésisé, ku pérfshihen
studentét dhe bashképunétoré
e eksperté € jashtém.

FVFR, i cili pérgjigjet pér zbatimin me sukses té programit té
Studimit Master i Shkencave né “Aktiviteti Fizik dhe Shéndeti”
dhe veté Departamenti (DLSH), kan€ hartuar rregullore dhe
manual pér sigurimin e brendshém té cilésisé€.

Ligji pér Arsimin e Larté, pércakton krijimin e Njésia e Sigurimit
e Brendshém té Cilésisé (NJSBC), pér té pérmirésuar né ményré
té€ vazhdueshme, cilésiné e kérkesave akademike e shkencore.
Misioni kryesor i NJSBC-s&, éshté planifikimi i pérmirésimit té
vazhdueshém té UST-sé, Fakulteteve dhe Departamenteve.
Vlerésimi i cilésis€ s€ personelit &shté siguruar népérmjet
politikave t€ rekrutimit, ndérsa vlerésimi i cilésisé s€ studentéve,
€shté arritur pérmes kritereve té pranimit.

Pérmes planit strategjik t€ kérkimit shkencor, éshté arritur
vlerésimi i cilésisé sé kérkimit shkencor.

Ref.4.Plani Strategjik i UST-s& 2021-2026

Ref.31.2.Vendimi i Ngritjes sé NJSBC-sé
Ref.31.3.https://ust.edu.al/ép-content/uploads/2021/05/Manuali-
NJSBC.pdf

Kriteri 3. Institucioni pérdor
instrumentet dhe treguesit e
duhur pér sigurimin e
cilésisé. Sigurimi i jashtém i
cilésisé né€ arsimin e larté
realizohet pérmes proceseve
t€ vlerésimit t€ jashtém té
akreditimit, vlerésimeve
analitike e krahasuese, si dhe
proceseve té tjera qé
promovojné e pérmirésojné
cilésiné né programin e
studimit.

parashtrua nga zyrat pérkatése t€ administratés pérgjegjése si dhe
nga takimet me stafin drejtues t¢ FVFR dhe DLSH, konstatuam qé
FVFER, i cili pérgjigjet pér zbatimin me sukses t€ programit té
Studimit Master i Shkencave né “Aktiviteti Fizik dhe Shéndeti”
dhe veté Departamenti, kané hartuar rregullore dhe manual pér
sigurimin e brendshém t€ cilésisé.

Ligji pér Arsimin e Larté, pércakton krijimin e Njésia e Sigurimit

e Brendshém té Cilésisé (NJSBC), pér té pérmirésuar né ményré
' t& vazhdueshme, cilésiné e kérkesave akademike e shkencore.

| Misioni kryesor i NJSBC-sé, &shté planifikimi i pérmirésimit t&
| vazhdueshém té UST-sé, Fakulteteve dhe Departamenteve.

» Vlerésimi i cilésisé sé personelit éshté siguruar népérmyjet
politikave t& rekrutimit.

e Vlerésimi i cilésisé sé studentéve, €sht& arritur p&rmes
kritereve t& pranimit.

* Pérmes planit strategjik t& kérkimit shkencor, éshté arritur
vlerésimi 1 cilésisé s€ kérkimit shkencor.

¢ Pérmes procesit periodik t€ akreditimit t€ jasht€ém,
sigurohet vlerésimi i jashtém i cilésis€, pasi GVB siguron

bazén e materialeve té nevojshme pér akreditim.
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Ref.2.6.2 Statuti i Universitetit té Sporteve, Neni 29, NJSBC
Ref 31.Model Vierésimi Studenti 2023.

Ref 31.1.Model Raporti i Focus Grupeve té Studentéve.
Ref.31.8 Model Raporti Mujor i NJSBC né Rektorat.

Kriteri 4. Institucioni pérdor
tregues t€ qarté, t€ matshém
né mésimdhénie dhe kérkim,
pér pasqyrimin gjendjes,
arritjeve dhe dobésive, té
parashikuara dhe né aktet
rregullatore institucionale.
Mbi bazén e treguesve
cilésoré, institucioni bén
promovime nxitése pér
arritjet me té mira né
programin ¢ studimit.

GVJ, mbéshtetur né RVB, né dokumentacionin faktik gé na u
parashtrua nga zyrat pérkatése t& administratés pérgjegjése si dhe
nga takimet me stafin drejtues t&€ FVFR dhe DLSH-s€, konstatuam
qé FVFR, i cili pérgjigjet pér zbatimin me sukses t€ programit té
Studimit Master i Shkencave né “Aktiviteti Fizik dhe Shéndeti”
dhe veté Departamenti, kané hartuar rreguliore dhe manual pér
sigurimin e brendshém t€ cilésisé.

NJSBC, pérmes sistemit t& saj t€ informacionit, ka mbledhur dhe
mbajtur t& dhéna té siguruara nga UST, nga njésité kryesore si dhe
nga koordinatorét ¢ programit t€ studimit dhe, mbi bazén e tyre,
béhen promovime nxitése, pér arritje edhe mé t€ mira né
programin e studimit.

Ref 2.6.2 Statuti i Universitetit té Sporteve,Neni 29, NJSBC
Ref 31.Model Vierésimi Studenti 2023.

Ref 31.1. Model Raporti i Focus Grupeve té Studentéve.
Ref.31.8. Model Raporti Mujor i NJSBC né Rektorat.

Konkluzione

 Shkalla e pérmbushjes sé
j standardit

S

Bazuar né vizitén né institucion, si dhe né evidencat dhe takimet e
zhvilluara né Departament, konstatojmé se aktualisht, organizimi
strukturor i brendshém né lidhje me sigurimin e cilésisé realizohet
pérmes Drejtorisé sé Kurrikulés dhe Standardeve, si dhe
sektoréve kryesoré té saj si Njésisé pér Sigurimin e Brendshém té
Cilésisé dhe Komisionit té Pérhershém pér Garantimin e
Standardeve té Cilésisé, gendra kéto gé kané njé aktivitet té gjeré
dhe efektiv.

shet | Pérmbushet | Pérmbushet
isht | kryesisht plotésisht
X

Standardi V1.3

Institucioni i arsimit té larté monitoron dhe vleréson pérmes njésive té posagcme e né ményré
periodike programin e studimit, pér té garantuar arritjen e objektivave formuese dhe
rezultateve té synuara té té nxénit.

Kriterét

Vlerésimi i ekspertéve
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Kriteri 1. Institucioni i
arsimit t€ lart€ pérdor
mekanizma e procese formale
e t& dokumentuara pér
shqyrtimin, miratimin dhe
mbikégyrjen periodike té
programit té studimit t€ ciklit
t€ dyté, g€ i shérbejné
akreditimit té tij. N& kété
proces realizon evidentimin e
arritjeve dhe dobésive,
motivimin e praktikave dhe
arritjeve mé té mira, dhe
planin e masave pér
pérmirésim.

Rezultatet ¢ kétyre
vlerésimeve dokumentohen
dhe u béhen té njohura
autoriteteve pérgjegjése dhe
vendimmarrése pér
programin e studimit.

Kriteri 2. Raportet e
vlerésimit duhet té pérfshijné
rezultatet e pritshme,
rezultatet e vierésimit,
motivimin e praktikave dhe
arritjeve mé t€ mira, dhe
masat e marra pér adresimin
e mangésive dhe
pé€rmirésimin né vijim té
cilésisé, si dhe motivimin e
arritjeve mé t€ mira né mésim
dhe kérkim nga personeli
akademik dhe studentét.

GV], bazuar te RVB, né gjetjet e evidentuara né pjesén
pérshkrimore, gjaté vizités né ambientet, auditorét, zyrat e UST-
sé, né mjediset e Sekretarisé mésimore, si dhe takimet me grupin
studentoré, me stafin drejtues dhe menaxhues t€ programit té
studimit Master i Shkencave né “Aktiviteti Fizik dhe Shéndeti”,
konstatoi gé Institucioni, bazuar né Planin Strategjik t€ UST-sé
dhe né akte té tjera ligjore dhe nén ligjore, ka zhvilluar
mekanizma formale st TKP (Treguesi Ky¢ i Performancés),

TKP, vepron si instrument, pér analizimin e arritieve né rang
institucional. Lista ¢ TKP-s¢é mundésohet dhe rifreskohet |
periodikisht né vijimési nga NJSBC-ja, dhe mé pas i dérgohet pér
miratim, Komisionit t& Pérhershém, Rektoratit dhe Senatit.

Nj.S.B.C-ja, ¢ cila grumbullon t& dhéna statistikore si:

e ecuria e studentit dhe niveli i suksesit

e raporti pedagog-student

¢ kostot € burimeve t€ mésimdhénies

o numri i stafit dhe i studentéve ge kérkojn€ largim, etj, i pérdor
ato né shérbim té pérmirésimit té punéve né Institucion.

Ref.7.10 Rregullore e UST-sé, Neni 22, elementét pérbérés sé
raportit vjetoré.
Ref.37. Pércjellje raporti vjetorpér vitin 2023

GVJ, bazuar t¢ RVB, né gjetjet e evidentuara né pjesén |
pérshkrimore, gjaté vizités né ambientet, auditorét, zyrat e UST-
s€, né mjediset e Sekretarisé mésimore, si dhe takimet me grupin
studentoré, me stafin drejtues dhe menaxhues t€ programit té
studimit Master i Shkencave né “Aktiviteti Fizik dhe Shéndeti”,
konstatoi qé Institucioni, bazuar né Planin Strategjik t€ UST-sé
dhe né akte t€ tjera ligjore dhe nén ligjore, ka zhvilluar
mekanizma formale si TKP (Treguesi Kyg i Performancés),

TKP, vepron si instrument, pér analizimin e arritjeve né rang
institucional. Lista e TKP-s¢ mundésohet dhe rifreskohet
periodikisht né vijimési nga NJSBC-ja, dhe mé pas i dérgohet pér
miratim, Komisionit t& Pérhershém, Rektoratit dhe Senatit.

N;j.S.B.C-ja, e cila grumbullon té dhéna statistikore si

e ecuria e studentit dhe niveli i suksesit
e raporti pedagog-student
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¢ kostot ¢ burimeve t€ mésimdhénies

¢ numri i stafit dhe i studentéve ge kérkojné largim, etj,
Mbéshtetur né kéto té dhéna té vlefshme, UST-ja,ndérton raportet
¢ vlerésimit, me synimin e pérmirésimit t€ raporteve t& t& nxé&nit
dhe pérmbushjen e standardeve akademike, si motivim pér arritje
edhe me t€ mira nga stafi pedagogjik dhe veté studentét.

Ref8.13. Rregullore e FVFR-sé. Kontrolli i
Meésimdhénies, Neni 107, KreuXI.

Cilésisé sé

Kriteri 3. Institucioni, né
kuadér té vlerésimit t&
realizimit, mbarévajtjes e
cilésisé sé programit té
studimit pérdor, metoda t&
drejtpérdrejta, si vlerésim i
cilésisé sé mésimdhénies,
vlerésim t& didaktikés,
kurrikulés, t& mésuarit,
vlerésime paralele t&
provimeve apo detyrave té
studentéve, vézhgime né
auditor gjaté kryerjes sé
ushtrimeve/praktikés, testime
lokale apo t€ standardizuara,
rezultatet e arritura né testime
ndérinstitucionale apo
kombétare, si: provimi i
shtetit pér profesionet e
rregulluara dhe té tjera.

GV], bazuar né gjetjet e evidentuara né pjesén pérshkrimore, gjaté
vizités né ambientet, auditorét, zyrat ¢ UST-s€ né myjediset e
Sekretarisé Mésimore, si dhe takimet me grupin studentoré, me
stafin drejtues dhe menaxhues t€ programit t€ studimit Master i
Shkencave né “Aktiviteti Fizik dhe Shéndeti”, konstatoi qé
Institucioni, bazuar né Programin e studimit, né Manualin ¢
NJSBC-sé,né rregulloren e sigurimit t€ cilésisé dhe materialin
pérmbajtjesor t€ pérfituar nga pyetésorét, ka pérdorur forma e
metoda té€ drejt pér drejta, pér t€ matur dhe vlerésuar nivelin e
cilésisé s€ mésimdhénies, népérmjet vézhgimeve né auditoré,
pérdorimi i formave krahasuese té rezultateve t€ provimeve,
vézhgimet né auditor, né mjediset sportive dhe né laboratorg,
népérmjet detyrave t&€ kursit, népérmjet testimeve, rezultatet e
provimit t& shtetit etj. N& takimin mé stafin ¢ FVFR-s&, mésuam
se pérdoret me sukses, k&émbimi i pérvojés mes pedagogéve dhe
shmangia sa mé shumé e mbi vendosjes sé informacionit nga
programi i studimit.

Ref.8.13.Rregulliore e FVFR-sé.
Mésimdhénies, Neni 107, KreuXl

Kontrolli | Cilésisé sé

Kriteri 4. Institucioni, né
kuadér t€ vlerésimit t&
realizimit, mbarévajtjes e
cilésis€ sé& programit té
studimit pérdor metoda e
instrumente t& térthorta
vierésimi, si: sondazhe ¢
intervista té studentéve, té
atyre té diplomuar (alumni},
t& personelit akademik,
ndihmésakademik e
administrativ, punédhénésit e

GVJ], bazuar t¢ RVB, né gjetjet ¢ evidentuara né pjesén
pérshkrimore, gjaté vizités né ambientet, auditorét, zyrat ¢ UST-
sé, né mjediset e Sekretaris€é Mésimore, si dhe takimet me grupin
studentoré,me stafin drejtues dhe menaxhues t€ programit té
studimit Master 1 Shkencave né “Aktiviteti Fizik dhe Shéndeti”,
konstatoi qé Institucioni, bazuar né Programin ¢ studimit, né
Manualin e NJSBC-sé, né rregulloren e sigurimit té cilésisé dhe
materialin pérmbajtjesor té pérfituar nga pyetésorét, krahas
pérdorimit t€ formave dhe metodave vlerésuese té drejt pér drejta,
ka zgjedhur dhe pérdorur me sukses, forma e metoda té térthorta,
té cilat gjithashtu, po aq miré, ofrojné informacion dhe ndihmojné
si shtys¢ motivuese, mbarévajtjen dhe suksesin e programit té
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institucionet qé studimit, Pér pérmbushjen e kétij standardi, jané marré rezultate
bashképunojné né realizimin | bindése nga pérdorimi i pyetésoréve té hartuar posagérisht,
e programit t€ studimit dhe népérmjet intervistave dhe sondazheve, ku jan€ pérfshiré
paléve té tjera qé pérfshihen | studentét, por edhe testim i stafit akademik, ndihmés akademik
né realizimin apo gé dhe stafi administrativ.
Sl.l.e rbejné pér vleres1mm"e Dokumentacioni i depozituar, i cili na u vu né dispozicion, ishte
dijeve e kompetencave té .
; bindés dhe konkret.
pérftuara nga ky program.
Ref.24.3 Lista e subjekteve né nivel IAL-je dhe institucione té tjera
bashképunuese té UST-sé
Ref 31.7.Model Raport i Analizés sé Pyetsorit té Focus Grupeve.
Konkluzione Bazuar né vizitén né institucion, si dhe né takimet me grupe dhe
individé, por edhe nga evidencat, konstatojmé se institucioni
pérdor mekanizma e procese formale té dokumentuara, pér
shgyrtimin, miratimin dhe mbikéqyrjen e herépashershme 1€
programeve té studimeve népérmjet raporteve vjetore, si dhe
pérdor metoda dhe instrumente té drejtpérdrejta dhe té térthorta,
duke pérmbushur késhtu standardet dhe kriteret ligjore té
| pércaktuara.
Shkalla e pérmbushjes sé Pérmbushet | Pérmbushet
standardit | kryesisht plotésisht
X
Standardi V1.4

Institucioni i arsimit té larté pérfshin njésité akademike, personelin akademik e studentét né
proceset e SBC-sé té programit té studimit dhe informon palét e interesuara né lidhje me
rezultatet dhe masat e marra né vijim té tyre,

Kriteret Vlerésimi i ekspertéve

Kriteri 1. Institucioni duhet | GVJ, bazuar te RVB, né gjetjet e evidentuara né pjesén
té parashikojé dhe té pérshkrimore, gjaté vizités n€ ambientet, auditorét, zyrat e UST-sé,
garantojé né politikat dhe né mjediset e Sekretarisé mésimore, si dhe takimet me grupin

procedurat ¢ brendshme té
cilésisé pérfshirjen e
aktoréve t&€ brendshém dhe té
jashtém t€ interesuara pér
sigurimin dhe pérmirésimin e
vazhduar t€ cilésisé€ s¢
programit t€ studimit.

studentoré, me stafin drejtues dhe menaxhues t€ programit té
studimit Master 1 Shkencave né “Aktiviteti Fizik dhe Shéndeti”,
konstatoi qé Institucioni, bazuar né Programin e Studimit, Bazuar
né Manualin e NJSBC-sé dhe sistemin e Sigurimit té Brendshém
t¢ Cilésisé (SBC), i éshté pérmbajtur rigorozisht Standardeve
Evropiane pér Sigurimin e Brendshém t€ Cilésisé (SBC). Zbatimi
né terren i 10 standardeve té pércaktuara, pérbén sukses pér
angazhimin e faktoréve té brendshém, por edhe e faktoréve té
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jashtém, periodikisht.

Ref8.13  Rregullore FVFR-sé,
Mésimdhénies, Neni 107, Kreu XI
Ref.24.3 Lista e subjekteve né nivel IAL-je dhe me institucione té
tiera bashképunuese té UST-sé.

Kontrolli i Cilésisé sé

Kriteri 2. Institucioni
pércakton pérgjegjési dhe
detyra konkrete pér njésité,
individét, studentét dhe palé
té tjera t€ angazhuara né
sigurimin e brendshém té
cilésis€ sé programit t&
studimit dhe garanton
ushtrimin me pérgjegjési té
kétyre detyrave.

GV], bazuar te RVB, né gjetiet e evidentuara né pjesén
pérshkrimore, gjaté vizités né ambientet, auditorét, zyrat e UST-sé€,
né mjediset e Sekretaris€é Mésimore, si dhe takimet me grupin
studentoré, me stafin drejtues dhe menaxhues t€ programit té
studimit Master i Shkencave né “Aktiviteti Fizik dhe Shéndeti”,
konstatoi gé Institucioni, bazuar né manualin ¢ NJCBS-sé dhe
sistemin e Sigurimit t€ Brendshém t€ Cilésise¢ (SBC), ka
pércaktuar detyra konkrete pér gjithé hallkat pérgjegjése t€ UST-sé
si:

Senatin ¢ UST-sé:

e Komisionin e Pérhershém pér Sigurimin e Standardeve té

Cilésisé

o Njésiné e Sigurimit t€ Brendshém té Cilésisé (NJSBC)

¢ Koordinatori Institucional prané ASCAL/(KI)

¢ Sektori i Kurrikulés.
Personat pérgjegjés pér pérmbushjen e kétij standardi, né térési i
kané pérmbushur objektivat e standardet e pércaktuara si
pérgjegjési nga UST-ja

Ref.8. NJSBC, (Manuali i NJSBC-sé, Pjesa e paré, neni 2)

Kriteri 3. N€ vleré€simin dhe
sigurimin e cilésisé sé
programit t&€ studimit duhet
té garantohet pérfshirja e
njésisé bazé dhe kryesore,
pérgjegjése pér programin ¢
studimit, anétaréve té
personelit akademik,
ndihmé&sakademik e
administrative dhe
studentéve t€ programit té
studimit.

GVJ, bazuar RVB, né gjetjet e evidentuara né pjesén
pérshkrimore, gjaté vizités né ambientet, auditorét, zyrat e UST-sé,
né mjediset e Sekretarisé Mésimore, si dhe takimet me grupin
studentoré, me stafin drejtues dhe menaxhues t€ programit t&
studimit Master i Shkencave né “Aktiviteti Fizik dhe Shéndeti”,
konstatoi qé& Institucioni, bazuar né Manualin ¢ NJCBS-sé¢ dhe
sistemin e Sigurimit t& Brendshém té Cilésis¢ (SBC),ka pércaktuar
detyra konkrete pér gjithé hallkat pérgjegjése t&€ UST-sé€ si:

e Senatin e UST-sé,

¢ Komisionin ¢ Pérhershém pér Sigurimin e¢ Standardeve té
Cilésis¢

¢ Njésiné e Sigurimit t€ Brendshém t€ Cilésis€ (NJSBC)

¢ Koordinatori Institucional prané ASCAL/(KI)

e Sektori i Kurrikulés.
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Né nivel njésie kryesore, NJSBC, éshté pérgjegjése dhe e ka
zhvilluar miré pérgjegjésiné e saj institucionale.

Ref.2.6.2.Statuti i Universitetit té Sporteve, Neni 29, NJSBC
Ref 31 Model Pyetsori i Studentéve 2023

Fef 31.1 Model Raporti i Focus Grupeve té Studentéve.
Ref.31.8. Model raporti mujor i NJSBC te Rektori i UST-sé
Ref 31.4.a Model Raporti i FVFR-sé i NJSBC-sé (Ref-31.4)

Kriteri 4. Pérfshirja dhe
aktivizimi i aktoréve té
brendshém né proceset
ciklike té vlerésimit duhet t&
respektojé integritetin
akademik dhe t& shmangé
¢do lloj diskriminimi apo
pabarazie kundrejt personelit
dhe studentéve.

GVJ, bazuvar t¢ RVB, né gjetjet e evidentuara né pjesén
pérshkrimore, gjaté inspektimit dy ditor n€ ambientet, auditorét,
zyrat e UST-sé, né mjediset e sekretarisé mésimore, si dhe takimet
me grupin studentoré, me stafin drejtues dhe menaxhues té
programit t& studimit Master i Shkencave né “Aktivitet Fizik dhe
Shéndet” konstatoi gé Institucioni FVFR, bazuar né manualin e
NJCBS-sé dhe sistemin e Sigurimit t&¢ Brendshém t€ Cilésisé
(SBC),ka pércaktuar detyra konkrete pér gjithé hallkat pérgjegjése
t€& UST-sé€ si:

-Senatin e UST-s8,

-Komisionin e Pérhershém pér Sigurimin ¢ Standardeve t€ Cilésisé
-Njésiné e Sigurimit t& Brendshém t& Cilésisé (NJSBC)
-Koordinatori Institucional prané ASCAL/(KI)

-Sektori 1 Kurrikulés.

Né nivel njésie kryesore, NJSBC, é&shté pérgjegjése dhe e ka
zhvilluar miré pérgjegjésiné e saj institucionale.

Ref 31.6. Rregullore e NJSBC

Kriteri 5. Pjes€ aktive e
proceseve té vlerésimit dhe
sigurimit t€ brendshém té
cilésisé, duhet t&€ béhen edhe
bashképunétoré dhe/ose
cksperté t€ jashtém qé kané
' lidhje me programin e
studimit apo mund t& japin
ekspertizé e mendime té
vyera n€ lidhje me cilésiné e
programit dhe pérmirésimin
e saj.

| GVJ], bazuar t¢ RVB, né gjetjet e evidentuara né pjesén

pérshkrimore, gjaté vizité€s né ambientet, auditorét, zyrat e UST-s€,
né mjediset ¢ sekretaris€ mésimore, si dhe takimet me grupin
studentoré, me stafin drejtues dhe menaxhues té programit té
studimit Master i Shkencave né “Aktiviteti Fizik dhe Shéndeti”,
konstatoi qé Institucioni, bazuar né manualin e NJCBS-s¢ dhe
sistemin e Sigurimit t€ Brendshém té Cilésisé (SBC), ka
pércaktuar detyra konkrete pér gjith€ hallkat pérgjegjése té UST-sé
si:

-Senatin e UST-sé,

-Komisionin ¢ Pérhershém pér Sigurimin ¢ Standardeve t€ Cilésisé
-Njésiné ¢ Sigurimit t€ Brendshém t& Cilésisé (NJSBC)
-Koordinatori Institucional prané ASCAL/(KI)

-Sektori i Kurrikulés.

Né nivel njésie kryesore, NJSBC, &shté pérgjegjése dhe e ka
zhvilluar miré pérgjegjésiné e saj institucionale.
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Ref 11.Vendimi i Senatit mbi Pércaktimin e Konsulentéve té
Jashtém. Nr.17, dt 27.02.2018

Ref.25. Raport mbi pérfitimet nga marréveshjet e bashképunimit,
Kalendari i aktiviteteve té FVFR-sé pér vitet 2023-2024.

Konkluzione

Shkalla e pérmbushjes sé
standardit

Bazuar né vizitén né institucion, si dhe né evidencat, konstatojmé
se institucioni siguron pérmirésimin e vazhduar té cilésisé sé
programit té studimit duke pércaktuar pérgjegjési dhe detyra
konkrete pér njésité, individér, studentét 1é cilét jané té angazhuar
pér Raportin e Vierésimit té Brendshém té kétif program studimi,
duke pérmbushur késhtu standardet dhe kriteret ligiore té
pércaktuara.

Pérmbushet | Pérmbushet
kryesisht plotésisht
X

Standardi VI.5

Politikat, proceset dhe veprimtarité pér Sigurimin e Brendshém ¢é Cilésisé pér programin e
studimit duhet t€ jené publike, transparente dhe efektive, dhe té synojné krijimin e Kulturés

sé Bremdshme té Cilésisé.

Kriteret

Vierésimi i ekspertéve

Kriteri 1. Politika, strategjia,

organizimi dhe veprimtarité
né kuadér t€ sistemit t&
Sigurimit t€ Brendshém té
Cilésisé pér programin ¢
studimit jané transparente
dhe béhen publike pér
studentét dhe t€ gjithé té
interesuarit.

GV, bazuar te RVB, né gjetjet ¢ evidentuara né pjesén
pérshkrimore, gjaté vizit€s n€ ambientet, auditorét, zyrat ¢ UST-s€,
né mjediset e sekretarisé mésimore, si dhe takimet me grupin
studentoré,me stafin drejtues dhe menaxhues té programit té
studimit Master i Shkencave né “Aktiviteti Fizik dhe Shéndeti”,
konstatoi qé Institucioni, bazuar né Planin Strategjik t& UST-sé&,
dhe né Sistemin e Sigurimit {€ Brendshém & Cilésisé (SBC-sé&,)
népérmjet Faqges website t& UST-sé,dhe formave t€ tjerave
alternative, kané béré t€ mundur transparencén € dokumentacionit
né shérbim t€ studentéve dhe té tjeréve t€ interesuar pér programin
e studimit.

Ref. 8. NJSBC, “Manuali i NJSBC-sé”(Pjesa e IV, neni 35,
standardi 8.)

Kriteri 2. Institucioni i
arsimit t& larté publikon
rezultatet e vlerésimeve té
programit t€ studimit, duke
respektuar liriné dhe etikén
akademike, si dhe

Gjaté inspektimit dy ditor né mjediset e UST-sé, nga njohja dhe
komunikimi me grupin studentor, me stafin drejtues t&¢ FVFR-s€
dhe DLSH-sé, si dhe bazuar né RVB, GVJ konstatei se UST,
mbéshtetur né aktet ligjore dhe nén ligjore né fuqi, (Rregullore e
Sigurimit t& Cil€sis€), ka véné né shérbim té studentéve, té
Programit t&€ Studimit Master 1 Shkencave né "Aktiviteti Fizik dhe

Adresa: “Rruga e Durrésit”
Prané gjim. «<Q. Stafa», Tirané
Tel:+355 (04) 222-43423

E-mail: info@ascal.al

‘Web site: www.ascal.al 88

i



_leg]'-igl—aci'onin pér té dhénat
personale.

Shéndeti”, rezultatet e vlerésimeve té programit té studimit, duke
garantuar njéherazi, konform ligjit dhe kodit t€ etikés, ruajtjen e
privacisé, né respekt té lirisé dhe etikés akademike.

{ Ref.7.11. Rregullore e UST-sé
| Ref27.1 .https:/fust.edu.al/ép-content/uploads/2021/05/Manuali- |
| NJSBC pdf

Ref.27.2. Rregullore pér mbrojtjen e té dhénave personale.

Kriteri 3. Rezultatet ¢
vlerésimit duhet té
shogérohen me njé plan
masash, qé adresojné dhe
synojné pérmirésimin e
mangésive e dobésive t&
evidentuara.

Gjaté vizités né mjediset ¢ UST-s&, nga njohja dhe komunikimi me
grupin studentor, me stafin drejtues t€ FVFR-s€ dhe t€ DLSH-s€,
bazuar né RVB, GVJ konstatoi se UST, mbéshtetur n€ aktet ligjore
dhe nén ligjore né fuqi, (Manuali i NJSBC-Sé), ka véné né€ shérbim
té studentéve, t€ Programit t€ Studimit né Master i Shkencave né
”Aktiviteti Fizik dhe Shéndeti”, rezultatet e vlerésimeve té
programit té studimit, mbéshtetur paraprakisht nga nj€ puné
pérgatitore institucionale, né formén e njé plani pérgatitor masash,
ku krahas arritjeve t€ merituara, vihen né dukje me transparence,
edhe dobésité dhe manggsitg, t€ cilat njihen pér tu pérmirésuar dhe
pér tu korrigjuar né€ t€ ardhmen. Jané mjaft aktiviteteve né shérbim
té kétij qéllimi si aktivitete shkencore, konferenca ndérkombétare, |
zhvillim i trajnimeve, nxitjen ¢ ideve inovative etj.

Ref24.3 Lista e subjekteve né nivel IAL-je dhe me institucione té
tjera bashképunuese té UST-sé
Ref.29.Kalendar i FVFR pér vitin 2023-2024.

Kriteri 4. Institucioni
vleréson dhe siguron
efektivitetin dhe ndikimin e
veprimtarive né kuadér té
monitorimit e vlierésimit té
cilésisé né pérmirésimin né
vijim t€ cilésis€ s€ programit
té studimit.

Gjaté vizités né mjediset e UST-sé, nga njohja dhe komunikimi me
grupin studentor, me stafin drejtues t€ FVFR-s¢ dhe DLSH-sé&,
bazuar né RVB, GVJ konstatoi se UST, mbéshtetur né aktet ligjore
dhe nén ligjore né fuqi, (Manuali i NJSBC-S& dhe Raporti Vjetor i
Punés), ka monitoruar me instrumente institucionale veprimtariné
dhe efektivitetin e realizimit dhe té suksesit t& Programit té
Studimit Master i Shkencave né “Aktiviteti Fizik dhe Shéndeti”,
me synimin qé ta zhvillojé até drejt progresit né rritie té '
gendrueshme

Ref.4.Plani Strategjik i UST-sé 2021-2026. Objektivat
Ref 18.1. Model Analize Vjetore e FVFR-sé
Ref 31.5.Plan Veprimi i NJSBC-sé

Kriteri 5. Institucioni
organizon veprimtari
periodike me personelin dhe
studentét pér informimin dhe

GVJ, bazuar t¢ RVB, né gietjet ¢ evidentuara né pjesén
pérshkrimore, gjaté vizités né ambientet, auditorét, zyrat ¢ UST-sé,
né mjediset e sekretaris€ mésimore, si dhe takimet me grupin
studentoré, me stafin drejtues dhe menaxhues t€ programit té
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ndérgjegjésimin e tyre pér
sigurimin dhe pérmirésimin
afatgjaté t€ cilésisé sé
programit t& studimit.

studimit Master i Shkencave né “Aktiviteti Fizik dhe Shéndeti”,
konstatoi qé Institucioni, bazuar né Programin e studimit, né
Manualin e NJSBC-s€, né rregulloren e sigurimit té cilésisé dhe
materialin pérmbajtjesor t€ pérfituar nga pyetésorét, ka zhvilluar
periodikisht, né bazé té njé plani masash, me stafin pedagogjik dhe
grupin studentoré, veprimtari informimi, por edhe ndérgjegjésim,
me qéllimin e vetém, pérmirésimin afatgjaté & cilésis€ sé
programit t& studimit dhe kérkimit shkencor.

Ref 4.Plani Strategjik i UST-sé 2021-2026. Objektivat

Ref 18.1. Model Analize Vjetore e FVFR-sé
Ref 31.5.Plan Veprimi i NJSBC-sé

Konkluzione

| Shkalla e pérmbushjes sé
standardit

Bazuar né vizitén né institucion, si dhe né evidencat, konstatojmé
se institucioni ka hartuar Planin Strategjik Institucional,
Rregulloren né rang njésie bazé, Rregulloren pér programin e
studimit, duke respektuar liriné dhe etikén akademike duke
pérmbushur késhtu standardet dhe kriteret ligjore té pércaktuara.

Pérmbushet | Pérmbushet | Pérmbushet
pjesérish kryesisht plotésisht
X

Shkalla e pérmbushjes sé&
standardeve té fushés VI

Pérmbushet | Pérmbushet | Pérmbushet
‘pjesérisht | kryesisht plotésisht
X
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Pérfundime té Vlerésimit té¢ programit té studimit té ciklit t& dyté Master i Shkencave
“Aktivitet Fizik dhe Shéndet” ofruar nga Institucioni i Arsimit té Larté “Universiteti i
Sporteve té Tiranés”

PERFUNDIME DHE REKOMANDIME
Pikat e forta dhe afirmime

1. Strukturé akademike e ndértuar sipas standardeve evropiane;
2. Pérdorim efikas i fondeve nga projekte kombétare dhe ndérkombétare;

3. Pérfshirjen e personelit akademik me kualifikime multidisiplinare si nga fusha ¢
mjekésisé, shkencave t€ natyrés;

4. Lidhje e forté ndérmjet teorisé dhe praktikés né procesin mésimor;

5. Institucioni ka njé eksperiencé t€ gjaté n€ fushén e Sportit.

Pika té dobéta

1. Mungon pérditésimi i pérmbajtjes dhe literaturés s€ programit t€ studimit qé€ nga momenti
i licencimit t€ tij. (Standarti I.1: Kriteri 4)

2. Mungesa e abonimeve né revista shkencore ndérkombétare dhe mungesa e literaturés né
gjuhén shqipe (Standarti I.3: Kriteri 3).

3. Pavarésisht se Institucioni garanton financimin dhe mbéshtetjen financiare t€ nevojshme
pér realizimin e procesit mésimor-kérkimor mungon shpérndarja ¢ fondeve buxhetore né
nivel t€ njésisé bazé dhe shpenzimi i tyre pér nevojat e veté departamentit nga
departamenti. (Standarti IV.5: Kriteri 4).

Rekomandime

1. Té zhvillohet njé strategji institucionale pér zhvillimin profesional té stafit;

2. Té formalizohen marréveshjet ndérinstitucionale, sidomos pér bashképunim
ndérkombétar;

3. Té rritet oferta e léndéve n€ gjuhé t& huaj;

4. Té pérmirésohet funksionimi i bibliotekés online dhe rritja ¢ abonimeve né revista
ndérkombétare.

5. Krijimi i njé sistemi funksional pér zbulimin dhe parandalimin e plagjiaturés, pérmes
pérdorimit té programeve t€ njohura antiplagjiaturé

6. Stafi ka mbingarkese orésh mesimore mbi kufijté e percaktuar nga udhézimi pérkatés dhe
mungesé té lektoréve té fiuar
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Evaluation’s conclusions for the second cycle study program Master of Sciences “Physical
Activity and Health” of the Higher Education Institution “Sports University of Tirana”

Strengths and affirmations
1. Academic structure aligned with European standards.
2. Effective use of funds from national and international projects.

3. Involvement of academic staff with multidisciplinary qualifications, including medicine and
natural sciences.

4. Strong integration of theory and practice in the teaching process.

5. Long-standing institutional experience in the field of sports

Weaknesses

1. The content and literature of the study program have not been updated since its initial
licensing (Standard L.1: Criterion 4).

2. Absence of subscriptions to international scientific journals and limited literature available in
the Albanian language (Standard 1.3: Criterion 3).

3. Although the institution provides sufficient financial support for the teaching and research
process, budgetary funds are not adequately allocated to basic units, nor are they spent
effectively to meet departmental needs (Standard I'V.5: Criterion 4).

Recommendation

1. Develop an institutional strategy for staff professional development.

2. Formalize inter-institutional agreements, particularly for international cooperation.
3. Expand the range of courses offered in foreign languages.

4, Enhance the functionality of the online library and increase subscriptions to international
journals.

5. Establish a functional system for detecting and preventing plagiarism through the use of
recognized anti-plagiarism software.

6. Academic staff are burdened with teaching hours that exceed the limits set by relevant
regulations, and there is a lack of guest lecturers (Standard 1.2: Criterion 1).
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Shkalla e pérmbushjes sé standardeve té cilésisé sé programit

FUSHATE
VLERESIMIT

OFRIMI 1
PROGRAMIT Ti
STUDIMIT

SHKALLA E PERMBUSHIES SE STANDARDEVE TE
FUSHES

[_ pjesérisht |

II.

ORGANIZIMI,
DREJTIMI DHE
ADMINISTRIMI I
PROGRAMIT TE
CIKLIT TE DYTE

IIL.MESIMDHENIA,

MESIMNXENIA,
VLERKSIMI DHE
KOMPETENCAT

| Pérmbushen | Pérmbushen

Pérmbushen
plotésisht

IV.BURIMET

NJEREZORE,
FINANCIARE,
INFRASTRUKTURA
, LOGJISTIKA PER
REALIZIMIN E
PROGRAMIT TE
STUDIMIT

STUDENTET DHE
MBESHTETJA E
TYRE

VI SIGURIMI I

CILESISE SE
PROGRAMIT TE
STUDIMIT

VLERESIMI TERESOR
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